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Resumen

Objetivos, metodologia: Disefiar y ejecutar un programa capaz
de mejorar las capacidades cognitivas de nifios con Trastorno de
Espectro Autista otorgando, de esta manera, continuidad al
desarrollo de un mecanismo de pedaleo realizado en las
instalaciones del Instituto Tecnol6gico de Nuevo Laredo para
dicho proposito. Demostrando los alcances de aprendizaje que se
obtienen al complementar el aprendizaje educativo de infantes
con Trastorno de Espectro Autista con una interaccion motriz
simultanea. Contribucion: Los centros de atenciéon multiples y
organizaciones educativas que se enfocan en el tratamiento de
nifios con TEA son un nimero reducido en comparacion a los
centros educativos convencionales (INEGI, 2014)por lo tanto es
necesario mejorar las condiciones de aprendizaje para, en
consecuencia, mejorar las condiciones de vida y su integracion
natural en la sociedad. Es asi como un sistema dindmico en
complemento paralelo a la educacion de un nifio con TEA
acelerara el desarrollo de sus habilidades mejorando su entorno
social.

Trastorno de Espectro Autista, Pedaleo dindmico, Disefio
mecanico

Abstract

Objectives, methodology: Design and execute a program capable
of improving the cognitive abilities of children with Autism
Spectrum Disorder, thus providing continuity to the development
of a pedaling mechanism performed at the facilities of the
Instituto Tecnologico de Nuevo Laredo for that purpose.
Demonstrating the scope of learning obtained by complementing
the educational learning of infants with Autism Spectrum
Disorder with a simultaneous motor interaction: Contribution:
Multiple care centers and educational organizations that focus on
the treatment of children with ASD are a small number compared
to conventional schools (INEGI, 2014) therefore it is necessary
to improve the learning conditions for, consequently , improve
living conditions and their natural integration in society. This is
how a dynamic system in parallel to the education of a child with
ASD will accelerate the development of their skills improving
their social environment.

Autistic Spectrum Disorder, Dynamic pedaling, Mechanical
design
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Introduccion

Es una realidad que el TEA es un padecimiento
poco conocido y por lo tanto menos atendido
puesto que en México donde 0.7% de las
escuelas son Centros de Atencion Mudltiple se
considera una problematica a nivel nacional por
lo que se decidid realizar con proyecto que
colabore en el desarrollo y mejora de los centros
anteriormente mencionados. Para el desarrollo
del “Sistema de pedaleo dinamico” se tuvo que
ahondar en las caracteristicas, efectos y niveles
que conforman el Trastorno de Espectro
Autista,(Ysasi, 2015) procesar datos a través de
medios como la encuesta y la entrevista con el
fin de disefiar por medio de dibujo mecéanico una
estructura que se adapte a las necesidades de los
sujetos de pruebas de manera amable y Optima,
que en este caso fueron alumnos del Centro de
Atencion  Multiple #51,pasando por la
resolucion de diversas problematicas tanto
mecanicas como sociales de la mano del equipo
del Centro de Atencion Mdltiple formando con
consejo capaz de responder inquietudes de
terceros asegurando la seguridad y bienestar de
los sujetos de prueba y alentando el desarrollo de
nuevo conocimiento a traves de la investigacion.
Estructuralmente se tuvo que lograr un disefio
ajustable y personalizable capaz de adaptarse a
las necesidades fisicas de quien lo usa dentro de
un rango de ocho a doce afios de edad buscando
lograr objetivos generales a través de actividades
especificas.

Debido a que el periodo de tiempo
promedio minimo para la implementacion de
una terapia es de un afio los datos recopilados
durante el proyecto con un plazo de tiempo
menor no seran lo suficientemente especificos,
sin embargo, otorgaran un  panorama
aproximado de los resultados que se esperan a
mediano y largo plazo. Cada infante presenta
caracteristicas y grados diferentes de autismo,
para brindar un registro personalizado de los
efectos del sistema se documentd la respuesta en
nifios con perfiles psicoldgicos similares y a su
vez personalizar la atencion, evaluacion y
comparacion de los mismos. Se recomendd
evaluar una cantidad minima de sujetos para asi
poder enfocar detalladamente en sus perfiles y
respuestas.
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Materiales y métodos

Las caracteristicas de los sujetos de prueba son
infantes de 5 a 10 afos, estudiantes del CAM#51
con autismo, deéficit de atencion e
hiperactividad. La estructura final presentada a
continuacion contiene las caracteristicas vy
observaciones obtenidas del proyecto en base a
su desarrollo por etapas. Estas etapas se
distinguen por la seleccion de elementos,
mejoras y observaciones respecto a su periodo
de experimentacion.

Para la estructura final, se hizo un disefio
preliminar utilizando elementos similares que
cubriera con caracteristicas basadas en los
resultados de la investigacion de campo previa.
Requerimientos del usuario (Tabla 2)

\ ' Requisitos del usuario

1 | Econémico El disefio debe tener partes
de facil adquisicion y bajo

costo.
2 | Debe ser seguro | Seguro.
fisicamente.
3 | Que tenga buen | Buen aspecto.
aspecto.
4 | Que tenga | Velocidad media de
movimientos pedaleo.
continuos.

5 | Fécil de usar. Fécil manejo y comoda para
manipular.

Facil control de pedaleo.
Capacidad de transportarse

facilmente.

6 | Facil de manejar.
7 | Facil trasporte.

Tabla 1
Seleccion de materiales

Una de las caracteristicas que se propone es
hacer un disefio robusto preparado para un uso
prolongado por lo tanto se haré uso de materiales
gue puedan ser ensamblados en un entorno
industrial. Facilitando la posibilidad de realizar
replicas se disefié por medio de plataformas de
software de dibujo un esquema preliminar de la
estructura. Para el desarrollo del prototipo final
se utilizaron los siguientes materiales:

— 1PRT Calibre 14 de 1 1/12

— 1 éangulo de 1 pulgada 1/8 de grosos

— 1 PRT de 1 pulgada calibre 14

— 1 placa/lamina de 1/8

— 1 barra de aluminio de 3 pulgadas de
didmetro.
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Figura 1 Vista superior del disefio de estructura
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Figura 2 Vista isométrica del disefio de estructura

La estructura cubre las siguientes
caracteristicas:

— La mesa de trabajo es un elemento
independiente a su estructura asi como el
asiento.

- La pista sobre la que se desliza el motor lo
mantiene acoplado a la estructura, sin
embargo, pueden ser separados en
cualquier momento.

- No es un modelo simétrico. Con la
finalidad de hacer del pedaleo una accién
cémoda y segura, en la parte frontal se
eliminaron las esquinas de 45 grados
debido a que en esa seccion se plantea que
ocurra el movimiento de pedaleo.
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Figura 3 Resultado final de estructura.

Motor

Con el objetivo de mejorar las condiciones de
seguridad y comodidad de los usuarios se
selecciond un motor con pedales prefabricado
disefiado para realizar actividades de bajo
impacto fisico.

Pruebas

El periodo de pruebas fue monitoreado por un
consejo de especialistas conformado por los
docentes del Centro de Atencion Multiple #51y
personal académico del Instituto Tecnoldgico de
Nuevo Laredo con el propdsito de proporcionar
condiciones de experimentaciones 6ptimas y
seguras de acuerdo a lo estipulado en la Norma
Oficial Mexicana 012-SSA3-2012, que
establece los criterios para la ejecucion de
proyectos de investigacion para la salud en seres
humanos. (Diario Oficial de la Federacion,
2016)
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Durante los diversos periodos de prueba
no solo se registro el avance motriz relejado en
los sujetos de prueba a través de pruebas
sencillas disefiadas a partir de objetivos
generales,
particulares.

desglosados en  actividades

Figura 4 Prueba del sistema sin asiento

Trazo. Con el objetivo de desarrollar las
habilidades de lectoescritura la primera prueba
consistia en un dispositivo de préctica
conformado con una tabla con siluetas
perforadas en la cual los alumnos puedan
practicar su coordinacion para realizar trazos.

Figura 5 Practica del ejercicio de trazo

Nombre. Posterior a la sesion de trazo se
pidié a los sujetos que escribieran su nombre
antes y después de utilizar el sistema. Tomando
en cuenta los aspectos de capacidad de seguir
instrucciones y coordinacion.
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Figura 6 Preparacion para prueba de nombre

Rompecabezas. Prueba basica final, armar
un rompecabezas de una cantidad menor a 20
piezas analizando el efecto sobre la memoria
muscular.

Resultados

En la primera visita de interaccion del sistema
de pedaleo dinamico con los sujetos de prueba se
tomaron muestras y se opto por reducir
velocidad al motor para que todos los nifios
siguieran una velocidad estandar al monento del
encendido del pedaleo. Cabe mencionar que a
pesar de ser sujetos con rasgos de hiperactividad
no se perdia objetividad de su parte para hacer
uso del sistema,caracteristica que fue util para
valorar alcances a corto plazo.

Por medio de las pruebas se pretendid
medir la atencion, concentracion y pernanencia
del alumno en el sistema de pedaleo dinamico.
Se aplico un examen a diez alumnos de los
cuales los primeros cinco usaron el sistema de
pedaleo dinamico y cinco restantes no, los
resultados fueron los siguientes: Evaluacion
sistema de pedaleo dindmico para concentrar la
atencion de nifios con trastorno de espectro
autista (TEA). Realizada en el Centro de
Atencién multiple No. 51
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Zona escolar No. 13

Atiende al escuchar su nombre
Respeta turnos

Atiende la instruccién
Reconoce los nimeros
Reconoce figuras geomeétricas
Se reconoce a si mismo
Reconoce a su papa

Reconoce a su mama
Reconoce a su hermano (a)
Reconoce que pertenece a una familia
Identifica el circulo

Identifica el cuadrado
Identifica el triangulo
Identifica el rectangulo
Conoce el concepto arriba
Conoce el concepto abajo
Conoce el concepto adelante
Conoce el concepto atras
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Conclusiones

El sistema de pedaleo dinamico presenta una
opcion experimental para las escuelas que
desean innovar sus estrategias de ensefianza, sin
embargo, nos enfrentamos a un proceso en el que
estamos obligados a generar informacion
formalizada y aceptada por un consejo ético que
nos permita su implementacion de manera
segura tanto para los sujetos como para sus
responsables. Esta  formalizacién del
conocimiento también depende de la constante
confirmacion de resultados, que, aunque se
tienen algunos avances, pueden ser mas
especificos y precisos en cuestion de objetivos
realizados en determinados periodos de tiempo
evaluados con herramientas de estadistica
compleja, y tomando referencias de instituciones
de primer mundo .Brindando un apoyo fidedigno
a los jovenes que padecen TEA.
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educacidn especial plantean objetivos generales
que no permiten el desarrollo de habilidades
particulares. Por lo tanto se propone una serie de
actividades desglosadas a partir de los objetivos
de los programas de estudio basados
principalmente en los rubros de lenguaje vy
comunicacion y pensamiento matematico. Dicho
programa sera evaluado de manera matematica
para el desarrollo de estadisticas y sera disefiado
en cooperacion con las instituciones de
educacion.
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