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Resumen

La condicion del cambio climéatico es atribuida
directamente o indirectamente a actividades relacionadas
con el ser humano, como efecto mas trascendental se
destaca el aumento de temperatura. Tal condicidn no es
tomada en cuenta en el desarrollo de construcciones
actuales, por lo que se busca proponer el uso de
materiales termoaislantes que daran un confort térmico al
usuario y una reduccién de uso energético, que a su vez
serd una ventaja ambiental. Existen diversos tipos de
materiales termoaislantes, sin embargo, se propone sean
sostenibles, ya que se busca no contribuir al cambio
climético y cumplir con las especificaciones apropiadas
de la enwolvente de la edificacion, para garantizar el
confort del usuario de actuales y futuras viviendas, como
parte del desarrollo de las antes mencionadas se tomaran
en cuenta distintos factores, como la orientacion, asi
como también pardmetros especificos. El desarrollo de
construccion de la casa-habitacion actual no toma en
cuenta las continuas alteraciones térmicas que ocurren
por el cambio climatico continuo, ignorando las
necesidades basicas de confort térmico del usuario; por lo
que se recomiendan materiales sostenibles, que cumplen
con propiedades termoaislantes sin provocar un impacto
ambiental..
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Abstract

The condition of climate change is attributed directly or
indirectly to activities related to the human being, as a
more transcendental effect the increase of temperature is
highlighted. Such a condition is not taken into account in
the development of current constructions, so it is sought
to propose the use of thermal insulating materials that
will give a thermal comfort to the user and a reduction of
energy use, which in turn will be an environmental
advantage. There are various types of thermal insulating
materials, however, it is proposed to be sustainable, as it
is intended not to contribute to climate change and to
meet the appropriate specifications of the building
envelope, in order to ensure the users comfort of current
and future dwellings, different factors, such as
orientation, as well as specific parameters, will be taken
into account as part of the development of the
aforementioned ones. The construction development of
the current house-room does not take into account the
continuous thermal alterations that occur by the
continuous climate change, ignoring the basic needs of
the thermal comfort of the user; so sustainable materials
are recommended, which meet thermoinsulating
properties without causing an environmental impact.

Materials, Thermal Insulating, Sustainable

Citacion: CURIEL-SANCHEZ, Francisco Gibranny & CAMACHO-IXTA, Ixchel. Propuesta de materiales termoaislantes
para desarrollo de casa-habitacion adecuada a cambios climaticos con eficiencia energética. Revista de Arquitectura y

Disefio. 2019, 3-9: 1-5

*Correspondencia al Autor (Correo Electronico: francisco2998@gmial.com)

T Investigador contribuyendo como primer autor.

© ECORFAN-Spain

www.ecorfan.org/spain



Articulo

2
Revista de Arquitectura y Disefio

Introduccién

Las emisiones de gases que generan las
distintas industrias, asi como, actividades
directamente o indirectamente atribuidas al ser
humano, han provocado un desequilibrio
climatico lo que converge consecuencias tales
como; deshielo, aumento del nivel del mar,
condiciones meteorologicas extremas, entre
otras (European Commission, 2017).

El bienestar de la poblacién esta siendo
afectado por las secuelas del cambio climatico,
como principal efecto, podemos destacar el
aumento de temperatura en distintas regiones
del mundo.

En busca de encontrar un confort
climatico adecuado 'y para  combatir
temperaturas extremas, se ofrecen soluciones
como es, el expandir el uso de aire
acondicionado, sin embargo, esto contribuiria al
sobrecargo de redes eléctricas que a su vez
aumentan la temperatura del planeta (Pierre-
Louis, 2018)

Por lo que se propone, mostrar la
eficacia de materiales sostenibles con
caracteristicas termoaislantes en el desarrollo de
la casa-habitacion, los cuales tienen como
objetivo responder a un apropiado envolvente
de la edificacién, garantizando el confort
térmico del usuario, contribuyendo asi al ahorro
de energia.

En busca de poder lograr el objetivo de
mostrar la eficacia de los materiales, se
sometieron a simulacion, con la asistencia de un
software Ener-habitat (UNAM).

Desarrollo

Debido a la continua industrializacion de la
frontera norte de México, el crecimiento del
sector urbano es un acontecimiento que se
describe como marcas legibles en el espacio
fisico. Por consecuencia al incremento del
sector urbano y los beneficios a nivel laboral
que este genera, la inmigracién a la ciudad de
Mexicali ha aumentado, por lo que en los
ultimos afios el volumen de la poblacion se ha
elevado de manera importante, es asi, que surge
la iniciativa de satisfacer las necesidades de
vivienda, promoviendo el préstamo para
obtener una casa-habitacion de interés social.
(Tabla 1).
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RESERVA
USOS ﬁgg“ ﬁgﬁs 2004-2025
has %
17,500.63 | 9,048.69
Comercio y
Servicios 820.61 | 1,968.82 | 1,148.21 7.03
2,187.58 | 1.287.24
Equipamientoy | 4 557 25 | 2 408.08 | 120035 | 7.32
A. Verdes
Infraestructura y
Vialidades P. 2,506.58 | 4,810.94 | 2,304.36 | 14.06
Almacenamiento 68.30 | 46876 | 400.46 | 244
y Servicios
Mixto 133.61 437.51 303.90 1.85
Comercial e Ind. 592.25 | 1,156.29 564.04 3.44
Conservacion 184.24 312.51 128.27 0.78
TOTAL 14,865.60 | 31,251.12 | 16,385.52 | 100.00

Tabla 1 Reservas para Expansién Urbana en Mexicali,
B.C.
Fuente: (IMIP, 2004)

De acuerdo al Censo General de
Poblacion y Vivienda interpretados por el
INEGI, el tipo de construccion en la ciudad de
Mexicali, basicamente se basa en la utilizacion
de ladrillo, madera y concreto, siendo este
altimo, el material méas utilizado en viviendas
en serie de interés social, en su presentacién de
bloque de concreto hueco.

La vivienda es una edificacion, la cual
tiene como objetivo, brindar refugio vy
habitacion al usuario, protegiéndolo de
intemperies climaticas o alguna otra amenaza,
sin embargo, “el uso de materiales como el
blogue de concreto hueco, el cual se caracteriza
por su baja resistencia térmica, ocasiona que en
climas extremosos las ganancias de calor sean
elevadas y como consecuencia las condiciones
de habitabilidad intramuros se encuentren fuera
de la zona de confort” (Pérez, 2010).

La ciudad de Mexicali, B.C. se
caracteriza por pertenecer dentro del grupo de
climas secos-aridos. Es importante destacar que
en la ciudad de Mexicali se han registrado
temperaturas maximas extremas de hasta 45°C
entre los meses de julio y agosto, (INEGI).

Un estudio realizado en 2005 por el
Programa Estatal de accion ante el Cambio
Climatico de Baja California, garantiza que, los
escenarios a futuro para Baja California, son
alarmante, pues se espera un aumento de 1°C
en la temperatura media anual en los proximos
20 afios y con posibilidad de un aumento mayor
a finales de este siglo.
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Si no se hace algo por disminuir las
emisiones de gases invernadero, los cuales
provocan el cambio climatico, asimismo
lograron desarrollar el inventario de emisiones
de gases de efecto invernadero de Baja
California, descubriendo que en 2005 las
distintas actividades de la region generaron una
emision de 16.1 millones de toneladas de
diéxido de carbono, cantidad que equivale al
2.4% de las emisiones totales del pais, en el
mismo afio.

Es por eso, que es importante proponer
medidas y alternativas que eviten contribuir al
cambio  climatico, asi como también,
ambicionar a disminuir las cifras de didxido de
carbono generadas en la region.

A pesar de que en la region ya existan
dependencias y direcciones gubernamentales
con estrategias para contrarrestar las emisiones
de gases invernadero, son alternativas con
resultados a largo plazo, por lo que la poblacion
resulta susceptible a los cambios climaticos
extremosos de la region.

Tomando en cuenta que las viviendas de
la region no estan construidas con materiales
con caracteristicas térmica adecuadas, como es
el caso del concreto; el cual se caracteriza por
su baja resistencia térmica, no permite que el
usuario obtenga un confort térmico apropiado,
por lo que la poblacion promedio opta por
abusar del consumo de energia causado por
aparatos electromecanicos como el aire
acondicionado.

Por ello es necesario suplir su falta de
confort por medio de una seleccién apropiada
de materiales termoaislantes con caracteristicas
sostenibles, que a su vez su fabricacion no deje
una huella ecolégica y cumpla con los
requerimientos apropiados para brindar al
usuario una digna habitabilidad térmica,
evitando asi el uso de aire acondicionado o
reducir su tiempo de uso.

Se proponen 4 diferentes materiales
termoaislantes sustentables (Tabla 2) como
alternativa al tradicional material utilizado en
viviendas de interés social en Mexicali, Baja
California, ciudad en la cual las empresas
constructoras optan por utilizar poliestireno
expandido como material termoaislante,
recomendado para satisfacer las necesidades
térmicas del usuario (Tardan, 2009).
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Sin embargo, este es uno de los
principales materiales contaminantes del mundo
por su proceso de fabricacion y su inexistente
proceso de reciclaje a gran escala (Garcia, s.f.).

Tipo de Aislamiento

Efecto
invernadero
(kCO2eq/UF)

Biodegra

Aislante Origen dabie

Lino Vegetal

Cafiamo Vegetal Si -1
Lang de Animal Si 0
Owveja

Celulosa Vegetal Si -10
Pollestl-reno Sintético | No 10
expandido

Tabla 2 Tipos de aislamiento
Fuente: (ECOHABITAR, 2011)

Método

Se evalué la ciudad de Mexicali, Baja
California, ciudad del noroeste de México, que
se caracteriza por tener un clima calido seco
extremoso, en la que se pusieron a prueba cinco
diferentes métodos constructivos de muro; Bajo
2 condiciones: con sistema de aire
acondicionado en temporada de verano y sin
este en temporada de invierno; con el fin de
evaluar el desempefio térmico de los sistemas,
se sometieron a simulacion por medio de un
software: Ener-habitat. Se evaluaron los cinco
sistemas constructivos con el fin de encontrar el
material ideal que reduzca la demanda
energética de los sistemas de enfriamiento,
asimismo se desempefie como envolvente
térmica de edificacion siendo efectivo.

Sistemas Constructivos

El sistema constructivo 1. Lino (S.C.1), 2.
Céafamo (S.C.2), 3. Lana de oveja (S.C.3) y 4.
Celulosa (S.C.4); representan los materiales
propuestos como termoaislantes sustentables,
siendo asi el de poliestireno expandido (S.C.5);
el empleado tradicionalmente en la ciudad de
Mexicali, con fines comparativos. Para evaluar
los distintos sistemas constructivos  se
sometieron a un estudio en el que se evaluaron
caracteristicas y propiedades térmicas de los
materiales, para de esa manera determinar cuél
sera el mas conveniente en ambas temporadas,
los datos que se muestran en la (Tabla 3), con
los cuales se determinara su comportamiento
térmico se observa su: densidad, conductividad
térmica, asi como su calor especifico.
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Propiedades Térmicas de los Materiales

. Conductividad
Material D(injrlgg;j térmica Escgtlz?frico
9 (WI(m.K)) P

Lino 40 0.050

Cafamo 35 0.038 2300
Lana  de 40 0.043 1000
Oveja

Celulosa 28 0.039 2150
Poliestireno

expandido 1050 0.160 1300
Block 760 0.240 1000
Yeso 600 0.300 1000
Hoja  de 1000 0.160 600
Yeso

Tabla 3 Propiedades Térmicas de los Materiales
Fuente: Elaboracién propia

Resultados

En el periodo de verano (agosto) se observa que
los sistemas constructivos que llegaron a la
zona de confort adecuada son: el S.C.2 el cual
su principal componente es el cafiamo y el
S.C.4, con celulosa, mientras que el sistema
tradicionalmente  utilizado en  Mexicali;
poliestireno expandido, resultd ser el sistema
constructivo que menos se encuentra en su zona
de confort durante los dias de veranos, siendo
asi el que requiere por mas tiempo el uso de
aire acondicionado.

Mientras que en invierno (diciembre), se
observa que el S.C.4 (celulosa) se mantiene en
su zona de confort por mayor tiempo en el dia.

Agosto
103,75

83,75
63,75
43,75

23,75

3,75
S.C.1 SC.2 SC3 SC4 SCb5
Sistemas Constructivos

Carga de Enfriamiento [Wh/m2 dia]

-16,25

Grafico 1 Simulacion de Sistemas Constructivos
(agosto)
Fuente: Elaboracion propia
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Gréafico 2 Simulacién de Sistemas Constructivos
(diciembre)
Fuente: Elaboracién propia

Conclusiones

Con el fin de proponer un sistema constructivo
el cual brindara a la edificacion el confort
adecuado, por medio de un termoaislante
sustentable, se realiz6 una simulacién para
comprobar su comportamiento tanto en verano
como en invierno en la ciudad de Mexicali.

Tras el estudio realizado a los sistemas
constructivos  mostrados, durante ambas
temporadas y bajo distintas condiciones, se
demostr6 que la celulosa es el termoaislante
mas adecuado para utilizar, al ser parte del
sistema que dura mas horas brindando un
estado de confort en invierno y reduciendo el
uso en horas, de un sistema de enfriamiento en
verano, siendo también un material econémico
de producir y biodegradable.
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