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Resumen

La violencia en el embarazo es un tema actual de estudio
que se relaciona con embarazos no planificados, préctica
abortiva, depresion, suicidio, aislamiento social, sindrome
de estrés pos-traumatico, pre-eclampsia, aumento de
enfermedad hipertensiva inducida durante el embarazo,
ruptura prematura de membranas, parto pretérmino,
restriccion del crecimiento intrauterino y bajo peso al
nacer, entre otras complicaciones. Por lo tanto, el
antecedente de violencia en el embarazo se asocia con
incremento de costos en salud y decremento en la calidad
de vida. En Yucatan, se ha explorado poco sobre el tema,
aunque existen estudios cualitativos que reflejan su
practica en diversas comunidades, pero se desconoce su
magnitud en el municipio de Yaxcaba. El objetivo del
estudio fue determinar la prevalencia de violencia en las
mujeres embarazadas que asistieron al control prenatal al
centro de salud de Yaxcabd, Yuc. Se disefio un estudio
transversal que abarcé de febrero a octubre de 2016. Con
estadistica descriptiva se determind la frecuencia de
violencia utilizando indicadores de la Encuesta Nacional
sobre Violencia contra las mujeres (ENVIM). Los
resultados contribuyeron a visibilizar la violencia durante
la etapa reproductiva y algunos determinantes asociados,
para su deteccién oportuna y propuesta de estrategias
preventivas.
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Abstract

Violence in pregnancy is a real subject of study that is
related to unplanned pregnancies, abortion, depression,
suicide, social isolation, post-traumatic stress syndrome,
preeclampsia, increased disease induced during
pregnhancy, premature rupture of membranes, childbirth
preterm, intrauterine growth restriction and low birth
weight, among other complications. Therefore, the history
of violence in pregnancy is associated with an increase in
health costs and a decrease in the quality of life. In
Yucatan, little has been explored on the subject, although
there are qualitative studies that extend in the municipality
of Yaxcaba. The aim of the study was to determine the
prevalence of violence in pregnant women who attended
antenatal care at the Yaxcaba health center, Yuc. A cross-
sectional study was designed from February to October
2016. With descriptive statistics, the frequency of violence
using the indicators of the National Survey on Violence
against Women (ENVIM) was determined. The results
contributed to make visible the violence during the
reproductive stage and some associated determinants, for
its timely detection and proposal of preventive strategies.
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Introduccion

El embarazo es una etapa en la vida de la mujer
en la que se van desarrollando diferentes factores
psicosociales y ambientales conforme avanza el
mismo. Siempre es esperado que la familia sea
el nacleo ideal para la formacion y desarrollo
humano con caracteristicas positivas. Sin
embargo, esto no aplica para todos los casos, hoy
en dia existe un aumento en casos de violencia
familiar siendo un problema de salud publica
mundial, de justicia social y un delito que afecta
los derechos humanos de las victimas (1).

Diversos estudios han relacionado a la
violencia con una mayor prevalencia de
embarazos no planificados, practica abortiva,
depresion, suicidio, aislamiento social, sindrome
de estrés postraumatico, preeclampsia, aumento
de enfermedad hipertensiva inducida durante el
embarazo, ruptura prematura de membranas,
parto pretérmino, restriccion del crecimiento
intrauterino y bajo peso al nacer, entre otras
complicaciones. Todo lo anterior, hace que el
antecedente de violencia contra la mujer se
asocie con un incremento de costos en salud y un
decremento en los estdndares de calidad de vida
(2-7).

En general en México se ha estudiado de
manera extensa la violencia de género,
encontrando que la violencia durante el
embarazo no se encuentra exenta a esta
problematica, sin embargo, en el estado se
conoce poco sobre ambas variables (violencia y
embarazo); y de manera particular, en la
comunidad rural de Yaxcaba, Yucatan, en donde
la poblacion aln esta arraigada a ideas
machistas, las mujeres estan vulnerables a sufrir
cualquier tipo de violencia, que aunado al
embarazo pudieran llevar a problemas en su
salud o afectar su calidad de vida, siendo
necesario el conocimiento de su frecuencia para
la creacion de futuras estrategias preventivas.

En Yucatan existen diversos programas
encaminados a la deteccion temprana de
violencia, de manera particular la Secretaria de
Salud ha implementado estrategias para los
centros médicos de primer nivel, esto con el
objetivo que los médicos en la consulta detecten
la violencia de manera oportuna y la registren
para posteriormente canalizarla a los centros
establecidos para su manejo.
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Sin embargo, aun falta mucho para lograr
esta meta, iniciando con la falta de recursos,
formacion de los mismos médicos hacia el tema,
asi como informacion sobre los avances de los
mismos.

Por lo que surge la siguiente pregunta de
estudio: ¢Cual es la prevalencia de violencia en
las mujeres embarazadas de Yaxcabd, Yucatan?

Metodologia

Estudio descriptivo, retrospectivo, transversal.
La poblacion de estudio fue de mujeres
embarazadas registradas en el Centro de Salud
de Yaxcaba, que acudieron a control prenatal de
mayo a junio de 2016 y que firmaron
consentimiento informado. A cada una se le
aplico el formato de Encuesta Nacional sobre
Violencia contra la mujer, para explorar
violencia psicoldgica, fisica y sexual; y se
consideraron dos reactivos para explorar
violencia econdémica. Para el diagndstico de
violencia se utilizé la metodologia seguida por
Valdez- Santiago y col. Que toma en cuenta
cuatro factores con cargas factoriales para cada
reactivo mayores a 0.40: Factor | Violencia
psicoldgica; Factor Il Violencia fisica; Factor Il
Violencia fisica severa; Factor IV Violencia
sexual. Se calcularon porcentajes por tipo de
violencia.

Resultados

De las 46 mujeres que acudieron a control
prenatal, 36(78%) firmaron su consentimiento
para participar en el estudio. De éstas, 28(78%)
fueron diagnosticadas con violencia en el
embarazo. La violencia economica fue el tipo
més frecuente en 53% de las embarazadas,
seguido de 31% con violencia psicologica, 17%
violencia sexual y 8% violencia fisica; cada
porcentaje respecto al total de 28 mujeres
(Grafico 1). Las 6(100.0%) embarazadas
adolescentes del estudio cursaron con violencia.
La mayoria de las mujeres experimentaron
violencia en el 2° 1° y 3er trimestre del
embarazo (86.7%, 80%, 68.80%,
respectivamente) (Gréfico 2).
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Grafica 1 Distribucion de los tipos de violencia durante el
embarazo
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Grafica 2 Distribucién de la frecuencia de violencia por
trimestre de embarazo

Conclusiones

Es necesario que el personal de salud identifique
la violencia en las embarazadas que acuden a
control prenatal para prevenir complicaciones
que pongan en riesgo su vida y la del futuro ser.
Asimismo, el personal de salud debe conocer
cuéles son las instancias correspondientes para
canalizarlas para abordar el problema de forma
integral. Todos los centros de salud comunitarios
deberian tener un servicio de psicologia para
apoyar la prevencion de la violencia en el
embarazo.

Los hallazgos obtenidos, nos permiten
volver visible el fendmeno de violencia durante
el embarazo en la comunidad de Yaxcaba,
Yucatdn, y la importancia de identificar
precozmente a las mujeres embarazadas con
mayor riesgo, con la finalidad de ofrecer una
intervencion oportuna, minimizando los efectos
negativos en la mujer y la repercusion que esto
podria tener en su vida Los profesionales de la
salud realizan una atencidén centrada en los
aspectos biologicos del embarazo y no
identifican las necesidades de salud de forma
integral (5, 8).
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Por lo anterior, se resalta la importancia de
contar con un servicio de psicologia en cada
centro de salud, para realizar una valoracion
psicoldgica como parte del control integral de la
mujer embarazada.

Seria recomendable realizar otros estudios
para comparar resultados en nuestra entidad, asi
como incluir un mayor numero de casos de
estudio, ya que seria interesante conocer si es
posible establecer alguna relacion en los
diferentes  trimestres del embarazo, e
implementar en un futuro un disefio para detectar
al agresor, de acuerdo a la presencia de
trastornos de personalidad o de un problema de
abuso de drogas o alcohol, valorando la
posibilidad  de  realizar  intervenciones
combinadas sobre la violencia y sobre otros
problemas  complementarios 'y  elaborar
asimismo recomendaciones que permitan
alcanzar resultados mas positivos.
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