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Abstract

This research presents a proposal ol awareness of people with disabilities in preschool, we present a
diagnostic study to 56 preschool students using innovative teaching resources: children's books,
stuffed toys, computer games and games activities and songs . Using an experimental methodology
diagnostic evaluation was conducted to find out how students perceived disability awareness
activities were conducted to disability for four weekly two-hour sessions and concludes with an exit
survey to determine the impact of the workshop. Alter study has shown a change in attitudes in
relation to share space with children with disabilities by students and teachers. These results allow
us to offer an awareness program for students in kindergarten and the first three grades of primary
education that would facilitate the integration of students with disabilities in regular classrooms.

14 Introduccion

A pesar de que en la actwalidad la inclusion educativa ha permitido el ingreso de estudiantes con
discapacidad en las aulas ordinarias, no se ha logrado plenamente su integracion en la comunidad
educativa, se requiere de un cambio en los métodos educativos, programas y un entorno positivo
para alcanzar la inclusion. El subsistema de Universidades Tecnoldgicas pretende alcanzar una
educacion superior incluyente, respondiendo al mandato de la Convencidn Internacional de las
Naciones Unidas sobre los derechos de las personas con discapacidad firmada en el 2006, v la Ley
General de Inclusion para las personas con discapacidad derivada de la convencidn vy firmada en
mayo del 2011 (México).

A través del Programa de atencion a la discapacidad, v el lema:  Ejercer el derecho a la
educacion, las Universidades Tecnologicas pretenden promover la satisfaccion de las necesidades
educativas de las personas con discapacidad mediante su integracion a los miveles de educacion
media superior y superior. No obstante la educacion bisica representa el primer peldano para lograr
la inclusion educativa. La presente investigacion expone una propuesta de sensibilizacion hacia las
personas con discapacidad en educacion preescolar, cuyo objetivo es: Disefiar una metodologia para
sensibilizar y fortalecer los valores y actitudes de inclusion (empatia, tolerancia, integracion y
respeto) en los estudiantes de educacion preescolar y bdsica en las escuelas ordinarias.

Trabajar por la inclusion educativa es un reto que implica no sélo un conocimiento
académico, sino que requiere también una profunda comprension v tolerancia de las diferencias.
Implica conocer con métodos pedagdgicos proactivos de intervencidn que verdaderamente impacten
en la escuela, de tal manera que la integracion y la inclusion educativa se constituyan en una fuente
de transformacion y generacion de alternativas en el proceso ensefanza—aprendizaje.

La filosofia de la inclusion defiende una educacion eficaz para todos sustentada en que los
centros, en tanto comunidades educativas, deben satisfacer las necesidades de todos los alumnos,
sean cuales fueren sus caracteristicas personales, psicolégicas o sociales (con independencia de si
tienen o no discapacidad).

Se trata de establecer los cimientos para que la escuela pueda educar con éxito a la
diversidad de su alumnado y colaborar en la erradicaciin de la amplia desigualdad e injusticia

social. { Arnaiz, 1997).°

* Arnaiz P." Analisis de la realidad y perspectivas del futuro™ afno 1997, Pags. 313-316.
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Es por ello, que la inclusidon gqueda entendida como el ideal que no se estd llevando a cabo.
De acuerdo con Dévila (1999) para construir una educaciin de la inclusion, se requiere de abordar
NUevVas CONCEpCiones como:

a) Nivel cognitivo. Desde esta concepeidn, la inclusion implica aproximarse al conocimiento
de las necesidades educativas a partir de las teorias sobre los procesos de desarrollo y
aprendizaje.

b} Nivel emocional Desde la concepcidn, es considerar una verdadera pedagogia de la
inclusion, implica interpretar las aptitudes que surgen en la prictica y determinar acclones
para ¢l cambio. Entra aqui en juego la capacidad que los individuos tienen de empatizar con
el otro.

¢) Nivel funcional. Implica operar estrategias, recursos vy adaptaciones curriculares,
especialmente la capacidad para orientar al personal de las instituciones, de las
= P - = = -q'
comunidades, conrelacion a las personas, ya que cuentan con caracteristicas diferentes.

En la escuela inclusiva todos los alumnos se beneflician de una ensenanza adaptada a sus
necesidades v no sélo los que presentan necesidades educativas especiales.Sin embargo para
favorecer la diversidad en las aulas se debe crear un entorno accesible que facilite la convivencia
entre los estudiantes con y sin discapacidad, entre los aspectos a considerar para lograr una relacion
armonica haremos referencia al desconocimiento y las actitudes preconcebidas, que se convierten
en un factor determinante para alcanzar la integracion del alumno en el aula.

Desde el dambito educativo y pedagdgico, se han desarrollado numerosas investigaciones
acerca del curriculo vy las adaptaciones necesarias, sobre los procesos de aprendizaje v las
condiciones iddneas para favorecer la inclusion, sin embargo existe muy poca investigacion en
relacion al examen de las actitudes hacia las personas con discapacidad de estudiantes v docentes.

A lo largo del tempo las actitudes han representado barreras para las personas con
discapacidad, que han influido en su adaptacion en los diferentes sectores de la vida. Es hasta 1970
que surge un interés por modificar las actitudes de la poblacidn hacia las personas con discapacidad.
Estos estudios han sido abordados por diversos investigadores ( (Aguado, Alcedo, & Martinez,
2008). (Campbell & Gilmore, 2003) bajo un enfoque de la filosofia de la normalizacion.

Las actitudes hacia las personas con discapacidad generalmente no son positivas en nuestra
sociedad, este elemento es fundamental para lograr la integracion social de las personas con
discapacidad son, en general, predominantemente positivas en nuestra sociedad, vy tales actitudes
determinan en gran medida la integracion social de estas personas, en lo que respecta hacia las
actitudes a nivel escolar se muestran actitudes favorables dirigidas hacia la integracion escolar.
(Konza 2008) (Avramidis y Burden 2000).El escenario educativo es un espacio ambivalente,
contradictorio, de desigualdades, pero también de oportunidades, que para enfrentarlas implica
comprender y aprehender el proceso cultural y educativo del grupo y actuar de acuerdo con el
contexto; para ello es necesario formar personal docente con un enfoque diferente al actual, asi
como también es necesaria la actualizacion del personal docente en servicio en todos los niveles.

5 . . - - - - . - -a
Davila “Programa para sustentar los procesos de Integracion en las licenciaturas de educacion especial v educacion
inicial” Revista educar 1-3.
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El subsistema de Universidades Tecnologicas pretende constituir una educacion superior
incluyente, respondiendo con el mandato de la Convencidn Internacional de las Naciones Unidas
sobre los derechos de las personas con discapacidad firmada en el 2006, v la Ley General de
Inclusion para las personas con discapacidad derivada de la convencion y lirmada en mayo del 2011
(México) con ello se apoyaran los esfuerzos nacionales e internacionales a favor de la inclusion vy la
no discriminacion.

Hoy las Universidades Tecnologicas, para dar respuestas a estos programas tienen una
cobertura de equidad e inclusidon y ofrecen Formar profesionistas con una sdlida preparacion
académica, tecnologica y cultural, asi como con conocimientos y competencias profesionales
pertinentes para atender a las personas con discapacidad a fin de contribuir a su realizacion
educativa y su incorporacion social.

Las Universidades Tecnologicas como impulsoras de la mejora de la calidad de vida de toda
persona gque posee algin tipo de discapacidad convocan a que se unan a compartir vy desarrollar
conocimientos para la inclusion a personas con discapacidad a la educacion superior.

El Subsistema de Universidades Tecnoldgicas, estd incorporando a sus Planes de estudio, el
programa educativo Técnico Superior Universitario en Inclusion a personas con Discapacidad que
consiste en:

Formar profesionistas con una solida preparacion académica, tecnologica vy cultural, asi
COMmMoO con conocimientos y competencias profesionales pertinentes para atender a las personas con
discapacidad a fin de contribuir a su realizacion educativa v su incorporacion social.

Universidades como Santa Catarina de Nuevo Ledn, Cindad Judrez, Tecidmac en el Estado
de México entre otras han dado ya la oportunidad a personas con alguna discapacidad a ingresar a
los programas de estudios del Subsistema de Universidades Tecnoldgicas.

La Universidad Tecnoldgica de Tecdmac, se encuentra ubicada en el Municipio de Tecimac,
integrado a la cuenca del Valle de México, se localiza al noreste del Estado de México.

El cuerpo académico Innovacion educativa e Inclusion social, consciente de la importancia
de integrar a los estudiantes con discapacidad en el aula ordinaria, ha disefado una propuesta de
sensibilizacion  para promover actitudes positivas hacia la discapacidad  en estudiantes de
preescolar y primaria.

14.1 Método

Tabla 14 Kinder Jean Piaget, nimero de alumnos

Kinder | Kinder 2 Prepri
Nifios 5 9 14
MNinas ) 1) 10
Total 13 19 24

Instrumentos utilizados: Los instrumentos utilizados fueron encuestas de entrada y de salida
para docentes, alumnos y padres de familia. En el caso de los nifios fue mediante dibujos en el cual
a su eleccion marcaban la imagen de acuerdo a la pregunta planteada.



141

Cuentos:

Desde los primeros anos el nifio debe de tener una herramienta que ayude a su imaginacion
a conseguir estructuras, a reforzar su creatividad. Esta herramienta es el “cuento”™. Es una pieza
fundamental en el dmbito pedagdgico e instructivo del nifio/a, le procura entretenimiento, gozo,
diversion, tranquilidad y desahogo, le ayuda a conocer el mundo y sus personajes.

A partir del cuento el nifio averiguard la bondad de unos, los obsticulos inconvenientes por
la existencia entre los hombres v entre los animales, la dura vida de otras personas, la pobreza, la
desigualdad entre los hombres, los diferentes tipos de vida segin entornos y sociedades, y como se
pueden ver las cosas a través de otros ojos.

Para el proyecto Miranda, la utilizacion de cuentos donde se narre historias dindmicas y se
presentes personajes con discapacidad, han sido un recurso fundamental para la transmision de la
sensibilizacion sobre la discapacidad. Para el taller generado en el kinder Jean Piaget se utilizaron 3
libros: Buki tiene un nuevo amigo, Nuevos amigos y ;Qué le pasa a Gilini?, permitiendo generar el
asombro, atencidon y entusiasmo en los nifios por los personajes con discapacidad incluidos en los
cuentos.

Munecos:

Un elemento clave del proyecto Miranda, es el uso de recursos didacticos innovadores, se
emplean personajes animados que faciliten la interaccidon y comunicacion de los nifos en edad
preescolar v bdsica. Se han creado 16 personajes, algunos de ellos presentan algin upo de
discapacidad. La finalidad de presentar personajes con discapacidad es lograr la aceptacidon y
familiarizar a los estudiantes con los tipos de discapacidad gue existen vy la forma de sociabilizar
con ellos.

Figura 14 Munecos
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Partimos de dos principios: uno, que la principal actividad del nifio pequenio es el juego, y
otro, gque todo lo que se utiliza para jugar puede ser considerado como juguete. El nifio juega con su
cuerpo, con objetos, con personas y con juguetes. El juguete es cualquier objeto que el nifio emplee
para entretenerse v jugar cuando utiliza la imaginacion. Tiene un gran contenido social.

El juguete sirve de estimulo para que el nino explore el entorno individualmente,
enriqueciendo las percepciones que recibe: lo utiliza proyectivamente, posibilitando la evasion:
ademas, a través del juguete, el nifio reproduce modelos y valores sociales.
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El juego controla emociones, atribuye cualidades, sentimientos y actitudes a objetos y
personas. Gracias al acercamiento ayuda a establecer v mantener vinculos afectivos. Afirma su ser,
demuestra poder y autonomia.

Actividades:Las dindmicas para grupos son un método de ensefianza basado en actividades
estructuradas, con proposito vy forma variables, en las que los alumnos aprenden en un ambiente de
alegria v diversion. Se fundamenta en la formacidn por la experiencia vivencial. Las Dindmicas para
grupos adguieren un valor especifico de diversion que no solo estimula la creatividad vy la
sociabilizacion, sino también introducen diversos estados emocionales v dinamismo que facilitan el
aprendizaje significativo de los alumnos.

En el kinder Jean Piaget, se aplicd la dindmica de la gallina ciega, teniendo como objetivo

generar la empatia con la discapacidad visual, observando que genero el aprendizaje, diversion y
estados emocionales. Se desarrollaron cuatro sesiones.

Tabla 14.1 Ejemplo de sesion

SESION 4
Presentacion 2 mun.
Recordar brevemente los tipos de discapacidad 5 min.

Exphlicar los simbolos de discapacidad (Estin en la
presentacion de Power Point).

Exphcarles que no se deben estacionar en esos sitios | 8 min.
vy en las rampas y por gqué es importante respetarlos

Actividad 1@ Con sopa o confetn Colorear personaje
con discapacidad y pegar confeti o sopa en el

simbolo de discapacidad 15 min.

Cuento: “Que le pasa a Giimi™ 15 min.
Actividad 2: Juego de Sillas con cancidn Pollito Pio. | 15 min
Actividad 3: Proyectar la imagen donde estin todos

. o - . 20min.
los personajes v gque dibujen a su personaje favorito
Encuesta a docentes v alumnos 1) min.
Video 5 mun.
Cierre 2 min.
Tiempo Total 97 min.

Diseniar recursos didicticos nnovadores encaminados a informar v sensibilizar a
estudiantes, docentes y padres de familia de la inte gracion de nifos y nifas con discapacidad, dentro
de las aulas de educacion ordinaria.

Resultado: Se elabord un Informe que recoge el nivel donde se encuadra cada fase de
Formacion- Accion. En funcion de los resultados obtenidos, la metodologia estadistica enfocada a
informar vy sensibilizar a estudiantes, docentes y padres de familia de la integracion de nifios y nifas
con discapacidad, dentro de las aulas de educacdn ordinaria, gue permitaY los resultados
obtenidos fueron los siguientes. Con las encuestas aplicadas se obtuvieron los sigulentes resultados
a los docentes, aplicindose a 3 docentes y a la directora de la escuela.



Tabla 14.2 Encuesta aplicada a los padres de familia
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Totalmente de acuerdo Algunas En
VECes desacuerd
desacuerdo 0
MNo Pregunta 3 2 1
1 JLos estudiantes con discapaadad con frecuencia son menos 0 0 4
intehgentes que las demis?
2 | ;En la escuela, un estudiante con discapacidad sdlo es capaz de 0 1 3
seguir nstrucciones simples?
3 | ;Me disgusta estar cerca de estudiantes gque parecen diferentes, o 0 0 4
actian de forma diferente?
4 | ;jLos estodiantes con discapacidad funcionan en muchos aspectos 1 2 1
con actitud mfantil?
5 | ;De los estudiantes con discapacidad no puede esperarse 0 0 4
demasiado?
6 | jNome disgustaria tener alumnos con algin tpo de discapacidad? 0 0 4
7 | jLos estudiantes con discapacidad deberian poder divertirse con 4 0 0
los demas estudiantes?
8 | jLos estudiantes con discapacidad tienen una personalidad tan 2 1 1
equilibrada como cualquier estudiante?
9 | ;Los estodiantes con discapacidad deberian ser confinadas a 0 2 2
instituciones especiales?
10| Muochos estudiantes con discapacidad pueden ser competentes? 3 1 0
11 | ;Encasogue tuviese un alumno con algian tipo de discapacidad me 4 0 0
gustaria tener la capacitacidn adecuada para poderle brindar la
atenciin adecuada?
12 | ;Los estudiantes con discapacidad confian en si mismo tanto como 2 2 0
los estudiantes normales?
13 | ;jGeneralmente los estudiantes con discapacidad son sociables? 2 2 0
14 | ;En la escuela los estudiantes con discapacidad se entienden sin 2 1 1
problemas con el resto de los demas?
15 | ;Seria apropiado gue las personas con discapacidad  estudiarin y 4 0 0
vivieran con personas normales?
16 | ;Me gustaria capacitarme sobre como atender a  alumnos con 4 0 0
discapacidad?
17 | No meinteresa atender estudiantes con discapacidad? 0 0 4
18 | ;En situaciones sociales, prefenria no encontrarme con estudiantes 0 0 4
con discapacidad?
19 | ;Los estudiantes con discapacidad pueden ser hacer muchas cosas 4 0 0
tan bien como cualguier otro estudiante”?
20 | ;La mayoria de los estudiantes con discapacidad estin resentidos 0 2 2
con las personas fisicamente normales?
21 | ;La mayor parte de las personas con discapacidad son poco 0 2 2
constantes”
22 | ;Los estudiantes con discapacidad son capaces de llevar una vida 3 1 0
social normal?
23 | .51 tuviera un  familiar cercano con discapacidad  evitaria 0 0 4
comentarlo con otros estudiantes
24 | ;La mayoria de los estudiantes con discapacidad sienten que son 2 2 0
tan valiosas como cualguiera otra persona?
25 | ;Las personas con discapacidad en general son tan  conscientes 4 0 0
como las normales?
26 | ;Falta infracstructura v/'o mobiliario en mi escuela para atender a 1 2 1

alumnos con algin tpo de discapacidad?
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La encuesta que se aplicd a los padres de familia fue la siguiente con los resultados

mostrados.
Tabla 14.3 Encuesta para los padres de familia
Totalmente de acuerdo | Algunas | En
veces de | desacuerd
acverdo | o
No | Pregunta 3 2 1
| Considera que los nmos  con discapacidad (Sordos, Inmvidentes, | 3 2 10
Invilidos, ete.) con frecuencia son menos intehgentes que las demais?
2 JPermitiria que su hijo aceptase la mvitacidn a un cumpleaios gque le | 15 0 0
hiciera un nifio con discapacidad?
3 iMe disgusta  gque ma hijo este cerca de estudiantes que parecen | 3 1 11
diferentes, o actiian de forma diferente?
4 iLos estudiantes con discapacidad deberian vivir con personas afectadas | O 4 11
por el mismo problema?
5 iJNo me molestaria gque mi hijo tenga compaieros con algan tipo de | 12 1 2
discapacidad?
6 SLos estudiantes con discapacidad debertan poder divertirse con los | 14 0 1
demis estudiantes?
7 JLos  estudiantes con  discapacidad tienen una  personalidad tan | 10 4 |
equilibrada como cualquier estudiante?
& SJLos  estudiantes  con  discapacidad  deberian ser confmadas a | 3 6 6
instituciones especiales?
9 JGeneralmente los estudiantes con discapacidad son sociables? 7 4 3
1| ;A los estudiantes con discapacidad se les deberia prohibir asistir a las | 3 2 10
escuelas regulares como esta institucion?
11 Mo guiero gue mi hijo tenga companeros con discapacidad? 2 0 13
12 +En situaciones sociales, preferiria que mi hip no conviva con amigos | 4 0 11
con discapacidad?
13 iLos estudiantes con discapacidad pueden ser hacer muchas cosas tan | 12 3 0
bien como cualguier otro estudiante?
14 JConsidera que los nios con discapacidad son capaces de llevar una | 11 4 0
vida social normal?
15 51 tuviera un familiar cercano con discapacidad evitaria comentarlo con | 5 0 10
OLros con mis amigos y con mis hijos?
16 i La mayoria de los estodiantes con discapacidad son tan valiosos como | 15 0 0

cualguier otra persona?

Mota: el coestionario es anonimao

La encuesta que se aplicod a los ninos fue la siguiente.
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Figura 14.1 Encuesta
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Como se trabaja con nifios pequefos gue no todos saben leer pero si identificar
caracteristicas en este caso se le pidid  que identificaran a las personas con algdn tipo de
discapacidad vy detectar el nivel de aceptacion de personas con discapacidad para poder integrarlos
en su circulo social la siguiente tabla muestra los resultados obtenidos.

Tabla 14.4 Resultados

NIos sin Ninos con
discapacidad discapacudad
En la primera imagen se le pudid 18 38

identificar que mifios creen gue
se divierte mas.

En la segunda imagen se les 24 32
pidid que identificarin con que
miiios les gustaria jugar

Por altimo se les pdid gue 10 46
identificaran que miios padece
algin tpo de discapacidad.

14.2 Discusion

Para este estudio se impartio el programa a 56 nifos en edades de preescolar, generando la siguiente
discusion.

Al hacer participes a nifios con todas sus capacidades en actividades referentes a personas
con discapacidad surgen diversas interrogantes como lo son: ;Son aceptadas las personas con
discapacidad?, ;Es influyente el ambiente en el que se desenvuelven?

51 una persona no tiene la sensibilidad para tratar a las personas con discapacidad, el
ambiente se torna turbio y distante.

En la edad infantil se adquieren y se van desarrollando los valores, conocimientos vy
habilidades que serdn el sustento de toda la vida, si desde esta etapa se comienza con la
sensibilizacion acerca de las personas con discapacidad, los nifos serdn capaces de aceptar a un
nifio con discapacidad y comprenderin que puede existir empatia entre ellos.
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14.3 Conclusiones
La sensibilizacion es una parte fundamental para la aceptacion de las personas con discapacidad.

Se realizo un taller mediante la aplicacion de 4 sesiones semanales, con duracion de 90 min.
Por sesidn a nivel preescolar, a un nimero de 56 nifios.Una vez iniciada la primera sesion se detectd
mediante la aplicacion de una encuesta de entrada a los nmifios que el 84% no identifican a las
personas con discapacidad.Mientras que la encuesta de entrada para profesoras arrojo que el 75 %
de ellas s1 tenian conocimiento sobre los tipos de discapacidad.Para el desarrollo de las sesiones, se
utiizaron recursos diddcticos, como lo son cuentos, peluches y dindmicas. Al finalizar la cuarta
sesion se aplicd tres encuestas de salida, una para padres de familia, profesoras y alumnos, las
cuales arrojaron los siguientes resultados, los padres de familia expusieron que habian notado
cambios en la percepcion de sus hijos con respecto a las personas con discapacidad generando un
indicador de 73%, mientras que los padres consideran conveniente en un 80% los nifios con
discapacidad puedan estar en escuelas regulares.

Por otro lado el 100% de las profesoras en la encuesta de salida confirman gque han
obtenido el conocimiento de los tipos de discapacidad. El 67% de los nifos considera que se
divierten mas jugando cuando se incluyen minos con discapacidad, mientras que el 57% de ellos les
custaria jugar con nifos que tengan alguna discapacidad, asi mismo el 82% es capaz de identificar
los tipos de discapacidad. Es asi como se concluye que s1 se comienza la sensibilizacion desde
temprana edad, la inclusion en actividades escolares, deportivas, sociales y artisticas se podra dar,
asi mismo es importante destacar que los nifios son capaces de transmitir ese conocimiento a sus
padres, hermanos, familiares.
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