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Resumen

Este arbol se presume originario de México, algunas referencias lo ubican en el sureste de México, a
través de Centroamérica hasta Panama y en el Sur de América, Colombia, Pert y Brasil, ya que crece en
bosques himedos. Pouteria, forma latinizada de un nombre nativo y Campechaina, alude a la Ciudad de
Campeche. La finalidad de esta investigacion fue evaluar los metabolitos secundarios de la hoja de
Kanisté. Se realizé un estudio descriptivo de los metabolitos secundarios que contiene la hoja, esta se
recolectd en el poblado de Hool, Champotdn, Campeche. Las técnicas para la realizacion del tamizaje
fitoquimico, fueron desarrolladas con base a los trabajos realizados por Ministerio de Salud Publica
MINSAP. Se obtuvieron de la hoja en extracto acuoso a temperatura ambiente los siguientes metabolitos
positivos: taninos, flavoniodes, aceites esenciales, aminoacidos y antocianidinas. En extracto acuoso
caliente los metabolitos positivos fueron: taninos, flavonoides, lactonas, aceites esenciales vy
antocianidinas. En extracto etandlico a temperatura ambiente los metabolitos positivos fueron:
flavonoides, lactonas y aceites esenciales. En extracto etanolico caliente los metabolitos positivos fueron:
flavonoides, lactonas, alcaloides y aceites esenciales. Los metabolitos presentes en los cuatro extractos
de forma predominante fueron: flavonoides y aceites esenciales. Los metabolitos positivos en los
diferentes extractos fueron: taninos, flavoniodes, lactonas, alcaloides, aceites esenciales, aminoacidos, y
antocianidinas. La diversidad de metabolitos encontrados en esta investigacion indica que la hoja, puede
tener efectos farmacoldgicos con efectividad como: astringente, antiinflamatorio, antioxidante,
antibiotico, entre otros. Es recomendable que se debe extremar las precauciones cuando se utilicen
terapéuticamente como remedio herbolario, asi como aumentar los estudios que avalen la seguridad y
eficacia de los mecanismos de accion farmacologica de la hoja de Kanisté.

Tamizaje, Metabolitos Secundarios, Kanisté
Abstract

This tree is presumed to be native to Mexico, some references place it in southeastern Mexico, through
Central America to Panama and in South America, Colombia, Peru and Brazil, since it grows in humid
forests. Pouteria, Latinized form of a native name and Campechiana, alludes to the City of Campeche.
The purpose of this investigation was to evaluate the secondary metabolites of the Kanisté leaf. A
descriptive study of the secondary metabolites contained in the leaf was carried out, this was collected in
the town of Hool, Champotdn, Campeche. The techniques for carrying out phytochemical screening were
developed based on the work carried out by the Ministry of Public Health, MINSAP. The following
positive metabolites were obtained from the leaf in aqueous extract at room temperature: tannins,
flavoniodes, essential oils, amino acids and anthocyanidins. In hot aqueous extract the positive
metabolites were: tannins, flavonoids, lactones, essential oils and anthocyanidins. In ethanolic extract at
room temperature the positive metabolites were: flavonoids, lactones and essential oils. In hot ethanolic
extract the positive metabolites were: flavonoids, lactones, alkaloids and essential oils. The metabolites
present in the four extracts predominantly were: flavonoids and essential oils. The positive metabolites
in the different extracts were: tannins, flavoniodes, lactones, alkaloids, essential oils, amino acids, and
anthocyanidins. The diversity of metabolites found in this research indicates that the leaf can have
effective pharmacological effects such as: astringent, anti-inflammatory, antioxidant, antibiotic, among
others. It is recommended that precautions should be taken when they are used therapeutically as an
herbal remedy, as well as increasing studies that support the safety and efficacy of the pharmacological
mechanisms of action of Kanisté leaf.

Screening, Secondary Metabolites, Kanisté
6. Introduccion

El Kanisté, Pouteria campechiana, es una sapotacea, arbol perennifolio. Su nombre binomial deriva de
la ciudad mexicana de Campeche, de donde es nativa. Este arbol puede crecer hasta 10m de altura 'y en
situaciones favorables, puede alcanzar hasta 20m; su tronco puede alcanzar un diametro de un metro.
Tiene una corteza aspera, con abundante latex blanco y gomoso. Sus hojas son perennes, alternas, en su
mayoria agrupadas en las puntas de las ramas, son relativamente finas y brillantes.
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En el municipio de Hool, Champotén, Campeche el Kanisté, es conocido por muchos, por sus
propiedades curativas en diferentes aspectos de la salud. Actualmente este arbol se puede encontrar en
los patios solamente de algunas de las casas del municipio. Ademas, tiene una temporada establecida de
cosecha.

Actualmente el Kanisté se puede encontrar como fruto fresco, en época de cosecha, pero sus hojas
las tiene la mayor parte del afio, solo en temporadas de secas las pierde y debido a sus antecedentes de
uso en medicina tradicional, resulta de interés evaluar sus metabolitos con el fin de aprovecharlo con
fines terapéuticos. Precisamente, en este trabajo se presentan resultados del tamizaje fitoquimico
realizado en extractos de la hoja de Kanisté con la finalidad de determinar sus metabolitos secundarios.

6.1 Desarrollo

El Kanisté (Pouteria campechiana (Kunth) Baehni), Pertenece a la Familia Sapotaceae. El &rbol es erecto
y mide en promedio 8m de altura, pero puede, en situaciones favorables, alcanzar una altura
extraordinaria de hasta 28m. Su tronco alcanzar un didmetro de 1m. Tiene una corteza color marron,
aspera y con abundante latex blanco y gomoso. Ver figura 6.1 (Bolivar, 2015).

Figura 6.1 Arbol de Kanisté

Fuente: (Valencia, 2014)
Las flores son fragantes, bisexuales, solitarias o en pequefios grupos, nacen en las axilas de las
hojas o en las ramitas en pedicelos delgados. Contienen de 5 a 6 I6bulos, de color crema, sedosamente
pubescentes, de unos 8 a 11 de largo. Ver figura 6.2 (Bolivar, 2015).

Figura 6.2 Flor de Kanisté

Fuente:(Valencia, 2014)
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Cultivo y usos: Se multiplica por semillas y las variedades por injertos o acodos. Requiere suelos
méas 0 menos neutros y clima suave, protegido del frio, sobre todo los ejemplares pequefios. Tiene un
crecimiento bastante rapido. Su fruto es rico en hidratos de carbono y se consume crudo en ensaladas o
postres (Bolivar, 2007b).

El Kanisté ha sido considerado la fruta de los Mayas, debido a que los Mayas cosechaban las
frutas de los siempre verdes y densos arboles de Kanisté, plantados en traspatios. Posteriormente las
frutas eran colocadas en las cenizas frescas para madurarlas hasta que adquirian un color amarillo oro
(Bolivar, 2015).

El fruto es de forma y tamafio variables, pudiendo ser casi redondo, con o sin apice agudo o pico
curvo, o puede ser algo ovalado, ovoide o en forma de huso. A menudo sobresaliente por un lado y tiene
un caliz de cinco puntas en la base que puede ser redondeado o con una depresion distinguible. La
longitud varia de 7.5 a 13cm y el ancho varia de 5 a 8cm, excepto en la forma arbustiva, var. Palmeri,
cuyo arbol mide de 1.5 a 3m de alto y que produce frutos casi redondos y de s6lo 2.5cm de largo. Ver
Figura 6.3 (Bolivar, 2015).

Figura 6.3 Fruto de Kanisté

Fuente:(Valencia, 2014)

Propagacion: El kanisté usualmente se propaga por semillas, que germinan en 3-6 semanas.
Yemas procedentes de arboles con caracteristicas deseables pueden injertarse facilmente patrones usando
el método de injerto lateral. Las estacas de arboles adultos puede enraizar bajo condiciones de alta
humedad pero el proceso es extremadamente lento (Bolivar, 2007a).

Para determinar la composicion quimica de las plantas medicinales y conocer sus constituyentes
biol6gicamente activos pueden seguirse metodologias que van desde un andlisis fitoquimico preliminar
hasta estudios quimicos sistematicos bioguiados. Puesto que este Gltimo tipo de estudio requiere una
inversion considerable de tiempo y recursos, lo ideal es iniciar con estudios fitoquimicos preliminares
que permitan hacer una discriminacion de las plantas a estudiar en términos de su composicién quimica,
con el fin de seleccionar Unicamente aquellas mas interesantes para posteriores estudios sistematicos
(Carvajal, 2009).

6.2 Metodologia

Para la realizacion de este trabajo se utilizaron hojas de Kanité recolectados en Hool Figura 4, muestra
el diagrama del proceso empleado durante el desarrollo de este trabajo, donde se observa que la muestra
inicial antes de secado corresponde a 600 g por muestra, de los que posteriormente se tomaron fracciones
de 10 g para cada tipo de extracto, ya sea acuoso o etandlico, a temperatura ambiente o caliente,
respectivamente.
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Figura 6.4 Diagrama metodoldgico.
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Determinacion de las técnicas del tamizaje

fitoauimico

Las técnicas para la realizacion del tamizaje fitoquimico se describen a continuacion, fueron
desarrolladas en base a los trabajos realizados por Ministerio de Salud Publica MINSAP:

a. Técnica de cloruro férrico (Fenoles y Taninos).

A una alicuota de 1 mL del extracto, se le afiadio 0.5mL de una solucion de cloruro férrico al 5%
en solucion salina. La aparicién de un color o un precipitado verde oscuro, indica la presencia de fenoles.
En el extracto acuoso se adiciond acetato de sodio previo al ensayo. Si la muestra fuera positiva, afiadir
1 mL del extracto, se afiade a 1 mL del extracto, 1 mL de gelatina al 1% en cloruro de sodio al 0.85% y
si se observa un precipitado, indica la presencia especifica de taninos.

b. Prueba de Borntrager (Quinonas).

Se extrajo 1 mL del extracto y se diluyé en proporcion 1:1 en cloroformo, se agité con 1 mL de
hidroxido de sodio al 5%. Observandose una coloracion amarillo-rojizo.

c. Meétodo de Shinoda (Flavonoides).
A 2 mL de agua se le afiadi6 2 mL del extracto, luego se adiciond 1 mL de acido clorhidrico
concentrado y 100mg de magnesio metalico. Al finalizar la reaccidn, se afiadié 1 mL de alcohol amilico

y se agitd. Observandose un precipitado amarillo, naranja o rojo.

d. Prueba de Baljet (Lactonas).
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A 1 mL del extracto se le afiadié una mezcla recien preparada de 1mL de &cido picrico al 1% en
etanol y 1 mL de hidroxido de sodio al 10% en agua.

e. Método de Dragendorff (Alcaloides).

1 mL del extracto se mezcl6 con 1 mL del reactivo de Dragendorff. Observandose un precipitado
naranja rojizo.

f.  Prueba de Sudan (Aceites esenciales).

Se extrajo 1 ml del extracto y se le afiadié 1 ml de una solucion de Sudan 111 al0.6% en glicerina-
agua 1:1. Se observa una coloracion roja.

g. Técnica de Ninhidrina (Aminoacidos libres o aminas).

A una alicuota de 1 mLdel extracto se le adiciond 1 mL de la solucion de ninhidrina al 5% en
etanol. Se calent6 a bafio Maria 5 minutos.

h. Determinacion de triterpenos. Prueba de Libermann-Burchard (Esteroidales y
triterpenos).

Se extrae 1.0 mL del extracto con 1.0 mL de cloroformo, la fraccion disuelta en 1.0 mL de
cloroformo se le afiade 1.0 mL de anhidrido acético y se mezcla. Por la pared del tubo de ensayo se dejan
caer 3 0 4 gotas de &cido sulfarico concentrado, un color verde-verde oscuro, indica la presencia de
triterpenos.

i. Prueba de Kedde (Glucosidos cardiotonicos).

A 1.0 mL del extracto se mezcldé con 1.0mL de una solucion recién preparada de acido 3,5
dinitrobenzoico al 2% en metanol y 1ml de hidroxido de potasio al 5.7%. Se observa un cambio de
coloracion a violeta en 1-10 minutos.

j. Determinacion de Antocianhidrinas.

Se lleva a sequedad 1.0 mL del extracto en un tubo de ensayo y el residuo se disuelve en 5.0 mL
de &cido clorhidrico 2N. Luego, se coloca en un tubo con la solucién en un bafio de agua a 100°C.

k. Prueba de Fehling (Azlcares reductores).

Una alicuota de 1.0 mL del extracto, fue tratada con una mezcla recién preparada de 1mL de
Fehling Ay 1 mL de Fehling B, se calent6 a bafio Maria durante 15 minutos.

6.3 Resultados

Tamizaje Fitoquimico de la hoja de Kanisté
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Tabla 6.1 Tamizaje fitoquimico de la hoja de Kanisté

Extracto Acuoso Extracto Acuoso Extracto Extracto
Temperatura Caliente etandlico Etandlico
Ambiente Temperatura Caliente
ambiente
Fenoles - - - -
Taninos + + - -
Quinonas - - - -
Flavonoides + + + +
Lactonas - + + +
Alcaloides - - - +
Aceites + + + +
esenciales
Aminoacidos + - - -
Triterpenos - - -
Glucésidos - - - -
cardiotonicos
Antocianidinas + + - -
AzUcares - - - -
reductores

Los taninos son compuestos fendlicos presentes en las hojas proporcionando
propiedades astringentes y antiinflamatorias, por lo tanto, son muy Utiles ante diarrea o gastroenteritis.
Ademas, tienen accidn antioxidante que protegen a las células ante los radicales libres y permiten reducir
el riesgo de enfermedades degenerativas, sin embargo, no debemos abusar de los alimentos ricos en
taninos, ya que en cantidades excesivas, pueden reducir la absorcion de nutrientes como el hierro o las
proteinas, y ser causantes de carencias (Bruneton, 2001).

Los metabolitos que ayudan en la reparacion de los capilares son los flavonoides, que son
antiflamatorios y antivirales. Estos compuestos presentan propiedades relacionados con la salud humana,
lo cual esta basado en su actividad antioxidante (Cartaya, 2001).

Las lactonas forman parte de los principios activos de una gran variedad de plantas medicinales
que son usadas en la medicina tradicional para el tratamiento de enfermedades inflamatorias y han
mostrado diferentes actividades bioldgicas tales como antimicrobiana, citotdxica, antinflamatoria,
antibacteriana, anticancerigena, antiviral, antifingica, efectos en el sistema nervioso central y
cardiovascular asi como su potencia alergénica. Su amplia diversidad estructural y su potencial actividad
bioldgica han hecho cada vez méas que los cientificos se interesen por estas moléculas (Ruiz, 2015).

Los alcaloides son liquidos a temperatura ambiente y de sabor amargo, en su forma libre son
insolubles en agua y solubles en disolventes organicos polares, al estar presentes en la hoja. Hace que
por lo general, sean empleadas para aliviar el dolor muscular y/o articular. En la hoja de kanisté se han
identificado alcaloides, que se relacionan con reacciones en el nicleo de la célula en la sintesis de
proteinas. Si se combinan con la serotonina hacen que las personas se sientan mejor porque dan mas
energia fisica, mental y por ende, ayuda a reducir las adicciones tales como alcoholismo, cigarrillo,
drogas, entre otras (Kuklinski, 2000).

Uno de los metabolitos secundarios que confieren a las hojas un aroma agradable son los aceites
esenciales, cuyas acciones farmacoldgicas son muy variadas tanto en su utilizacion por via topica como
en su uso por via externa. Sus acciones en via interna son: antiséptico, rubefacientes, desodorantes,
analgésicos, antiinflamatorio, insecticida y repelente, cicatrizantes y vulnerarios. En via externa son:
expectorantes, carminativos, estomacales, antiespamddicos, sedantes, estimulantes cardiacos,
antiinflamatorio, coléricos y/o colagogos, digestivos, diuréeticos, antisépticos y estimulantes circulatorios
(Kuklinski, 2000).

Se conoce con la denominacién de aminoacidos a aquellos acidos organicos, algunos de los cuales
son componentes basicos de las proteinas. Los aminoacidos son los componentes esenciales de las
proteinas que forman los tejidos las enzimas y otros compuestos imprescindibles del organismo, como
la sangre hormonas, anticuerpos, material genetico.
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Existen 13 aminoéacidos considerados no esenciales ya que el organismo puede sintetizarlos a
partir de otros denominados esenciales ya que el organismo no puede producirlos y por lo tanto su aporte
desde la dieta se hace imprescindible De todas formas, debe destacarse que desde el punto de vista
funcional o metabdlico los aminoacidos no esenciales no son menos importantes respecto de los
esenciales (Naclerio,2006).

Las antocianidinas tienen una gran cantidad de acciones corporales, debidas principalmente a sus
efectos sobre el colageno corporal y sobre la respuesta inflamatoria y alérgica. Las antocianinas son
glucédsidos de antocianidinas, pertenecientes a la familia de los flavonoides, compuestos por dos anillos
aromaticos A y B unidos por una cadena de 3 carbonos. Variaciones estructurales del anillo B resultan
en seis antocianidinas conocidas (cianidina, malvidina, pelargonidina, petunidina, delfinidina y
peonidina) . El interés por los pigmentos antocianicos e investigacion se ha incrementado en los Gltimos
afios, debido no solamente al color que confieren a los productos que las contienen sino a su probable
papel en la reduccion de las enfermedades coronarias, cancer, diabetes y; a sus efectos antiinflamatorios
y antioxidantes (Cosavalente, 2016).

En esta investigacion se encontrd la presencia de taninos, flavonoides, lactonas, alcaloides, aceites
esenciales, amono&cidos y antocianidinas en todos los extractos obtenidos de la hoja del Kanisté.

6.4 Conclusion

Los metabolitos presentes en los cuatro extractos de forma predominante fueron: flavonoides y aceites
esenciales. Los metabolitos positivos en los diferentes extractos fueron: taninos, flavoniodes, lactonas,
alcaloides, aceites esenciales, aminoacidos y antocianidinas. La diversidad de metabolitos encontrados
en esta investigacion indica que la hoja, puede tener efectos farmacoldgicos con efectividad como:
astringente, antiinflamatorio, antioxidante, antibiético, entre otros. Es recomendable que se debe
extremar las precauciones cuando se utilicen terapéuticamente como remedio herbolario, asi como
aumentar los estudios que avalen la seguridad y eficacia de los mecanismos de accion farmacoldgica de
la hoja de Kanisté.
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