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México es uno de los principales productores de aguacate a nivel mundial. Sin embargo, la
producción de aguacate deshidratado en polvo podría ser una solución económica cuando la
producción de esta fruta es más baja en el país. Ya que, la deshidratación del aguacate evita la
oxidación de las grasas, la descomposición de los compuestos y, por ende, no pierde sus principales
propiedades nutrimentales. Ramos Solís, R. (2006).

No obstante, la producción de aguacate deshidratado en polvo presentaría pérdidas económicas para
sus fabricantes, ya que estos deben recurrir a expertos en nutrición para indicar la cantidad ideal a
consumir de polvo de aguacate por comida. Por tal motivo, una alternativa para solucionar estos
problemas podría ser la fabricación de pastillas sólidas de aguacate mediante la granulación y
compactación del polvo deshidratado de esta fruta con base en las técnicas farmacéuticas utilizadas
en la manufactura de formas sólidas de dosis oral.

Introducción



Metodología

Esta investigación tiene un enfoque mixto el cual aplica tecnologías cuantitativas y cualitativas 

a procesos sistemáticos, críticos y empíricos

Método cuantitativo Método cualitativo

• La aplicación del método cuantitativo fue

necesaria para el análisis de causa y efecto en

procesos secuenciales con el fin de predecir

una hipótesis.

• Para el control de esta investigación, se debe

combinar ámbitos descriptivos,

correlacionales y explicativos. Hernández,

2010, p.275.

• Esta investigación requiere un estudio no

experimental y, por ende, fue necesario aplicar

el método cualitativo.

• Este método permite profundizar acerca de los

fenómenos relacionados con el problema,

proponiendo posibles resultados de los datos

obtenidos bajo un proceso inductivo al utilizar

fuentes de investigación primarias y páginas

web. Hernández, 2010, p.275.



Metodología empleada para la obtención 
del polvo de aguacate

Primero, se debe seleccionar un aguacate
maduro. Posteriormente, se separa el
hueso y la cáscara de la pulpa del
aguacate. En el siguiente paso, se realiza
la molienda de la pulpa de aguacate hasta
obtener una pasta de 904 𝑔/𝑐𝑚3. La pasta
que se obtiene en la molienda se coloca en
los recipientes del deshidratador. Ramos
Solís, R. (2006).

Después, la pasta debe pasar por un
proceso de enfriamiento antes de la
deshidratación. En esta etapa se debe
utilizar una cámara de refrigeración (1-5
°C) durante una hora como mínimo para
lograr un enfriamiento adecuado. Ramos
Solís, R. (2006).

Por último, los recipientes que contienen
la pasta de aguacate se deshidratan en un
liofilizador. Para esta experimentación, el
tiempo de secado de la pasta de aguacate
fue en intervalos de tiempos diferentes (2-
10 h), la presión en la cámara de vacío del
liofilizador debe ser menor que la
atmosférica y la temperatura mínima del
condensador de liofilizador debe ser de
-40 °C. Ramos Solís, R. (2006).



Técnicas de granulación húmeda

Granulación de alto corte 
“HSWG”

• Su proceso es de poco tiempo, presenta

gránulos densos, requiere de menor

cantidad de aglutinante comparada con

otras técnicas, etc.

• Esta técnica de granulación tiene

algunas desventajas, por ejemplo, la

degradación mecánica de partículas

frágiles, la degradación química de

materiales sensibles a altas

temperaturas, etc.

• La HSWG presenta varios parámetros

críticos que tienen una gran relevancia

en las propiedades físicas y mecánicas

de los gránulos finales. Suresh, P. et al.

(2017) y Thapa, P., Tripathi, J., &

Jeong, S. H. (2019).

Granulación de doble tornillo 
“TSG”

• Ideal para materiales sensibles al calor y

el porcentaje de rendimiento de sus

gránulos es del 98%.

• Esta técnica posibilita la mezcla

eficiente de los materiales de partida, la

distribución de la solución aglutinante

durante las fase de humectación y la

densificación de los gránulos formados.

• En la TSG, cualquier variación en la

longitud, geometría y diámetro del

tornillo puede afectar las propiedades de

los gránulos. Suresh, P. et al (2017) y

Thapa, P., Tripathi, J., & Jeong, S. H.

(2019).

Granulación de lecho fluidizado 
“FBG”

• Esta técnica es adecuada materiales

sensibles al calor y el porcentaje de

rendimiento de sus gránulos es del 99%.

• Este proceso requiere poca energía para

secar grandes superficies.

• La FBG requiere más solución líquida

durante el proceso lo que genera

gránulos altamente porosos. Arndt, O. et

al. (2018), Askarishahi, M. et al. (2019),

Suresh, P. et al. (2017), Thapa, P.,

Tripathi, J., & Jeong, S. H. (2019) y

Wang, L. G. et al (2020).



Aglutinante Nivel de uso 

típico

Comentarios Límites de la base de datos de 

ingredientes inactivos IID (mg/dosis)

Hidroxipropilcelulosa (HPC) 2%-6% Usado con agua, solventes hidroalcohólicos y solventes 

orgánicos polares puros

95.0 mg

Metilcelulosa (MC) 2%-10% Usado con agua o solventes hidroalcohólicos 68.0 mg

Povidona (PVP) 2%-10% Usado con agua, solventes hidroalcohólicos y solventes 

orgánicos polares puros

Grados de viscosidad ultra bajos, permiten altas concentraciones 

de solución (20%)

300.0 mg

Aglutinantes más comunes en la 
granulación húmeda

Tabla 1. Aglutinantes húmedos más usados en la granulación húmeda. Dürig, T., & Karan, K. (2019).



Transformación de gránulos a pastillas de 
aguacate mediante una prensa de tabletas

La compresión de gránulos (mediante una prensa
rotatoria de tabletas Natoli BLP-16) comienza
cuando la mezcla granulada se introduce en el
troquel, la etapa de dosificación se ajusta para
conseguir la posición de dosificación. Su, Q. et al.
(2019).

Después, el gránulo se bloquea
entre los punzones (superior e
inferior) durante la
precompresión y la compresión
principal hasta que se logre la
expulsión de la tableta. Su, Q. et
al. (2019).

La etapa de precompresión es
muy útil debido a que elimina el
aire atrapado en el troquel. Así
mismo, la etapa de compresión
principal transforma el lecho de
polvo granulado en una tableta.
Su, Q. et al. (2019).



Figura 1. Pasos para la compresión de gránulos en la prensa rotatoria de tabletas Natoli BLP-16. Su, Q. et al. (2019).



Conclusiones

En este estudio se ha propuesto el uso de FBG para lograr la correcta aglomeración del polvo de
aguacate, debido a que esta técnica no alteraría las propiedades finales de los gránulos de aguacate al
poder controlar los parámetros del proceso. Así mismo, se propuso el uso de Povidona durante la
FBG, ya que las propiedades de este aglutinante son compatibles con la FBG y permitiría la
obtención de gránulos de aguacate exitosos durante la granulación. Por otro lado, en este estudio se
ha propuesto el uso de una prensa rotatoria (Natoli BLP-16) de tabletas para la obtención de pastillas
sólidas de aguacate.

Figura 2. Aguacate en polvo. Recuperado de

https://actualfruveg.com/2017/11/06/mercado-aguacate-

polvo/

Figura 3. Pastillas sólidas. Recuperado de

https://chemsol.net/productos/farmacia/
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