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Title: Alternativa energética sustentable mediante la utilización de aislantes térmicos 

de diferentes materiales en edificaciones con sistemas de aire acondicionado



Introducción

Una alternativa sustentable que genera ahorros energéticos significativos son los
aislantes térmicos cuando se aplican de forma adecuada en edificios residenciales.

Los estudios térmicos en edificaciones de tamaño real son costosos por los diseños, la
cantidad de materiales, instrumentación y la cantidad de variables que intervienen.

De igual importancia para el ahorro de energía es el cálculo de la carga de enfriamiento,
ya que el llevar a cabo el cálculo lo más exacto posible y a la hora pico, este determinará la
capacidad del equipo de refrigeración.

El método utilizado para el cálculo de la carga de enfriamiento es el CLTD/SCL/CLF, dicho
método fue desarrollado por la (ASHRAE) la Sociedad Americana de Ingenieros en
Refrigeración, Calefacción y Aire Acondicionado y es de los más utilizados a nivel mundial.



El cuidado del medio ambiente exige la disminución de emisiones contaminantes originada

por la quema de combustibles fósiles. El dimensionamiento adecuado de una instalación de aire

acondicionado para resolver la necesidad de confort a un costo energético óptimo resulta

crucial.

Por tal el problema planteado constituye el

cálculo correcto de la carga de enfriamiento de

una edificación con la finalidad de dimensionar

la instalación de aire acondicionado de tal

manera que se logre el confort requerido con un

mínimo de consumo energético.



El objetivo de este trabajo radica en proponer una metodología para el cálculo de la carga de enfriamiento
mínima en modelos de edificación, utilizando aislantes térmicos y materiales de construcción regionales y
validada por el desarrollo de un experimento cuyo objeto de estudio son modelos a escala de edificaciones
con diferentes materiales

Método CLTD/ SCL / CLF
Este método es un proceso manual de un paso, basado en el TFM (Método de Función de Transferencia),
que podría ser utilizado para aproximar la correspondiente carga de enfriamiento de los primeros tres
modos de ganancia de calor y la carga de enfriamiento de la infiltración y ventilación.

 CLTD (Diferencia de Temperatura de la
Carga de Enfriamiento)

 SCL (Carga de enfriamiento Solar)

 CLF ( Factor de la Carga de Enfriamiento)



La estrategia de solución consiste en aplicar una metodología para el cálculo de la

carga de enfriamiento derivado del método CLTD/SCL/CLF, pero aplicado a materiales de

construcción regionales.

Mediante esta metodología se dimensionará en forma óptima la instalación de aire

acondicionado, lo que garantizará un consumo energético mínimo. Adicionalmente se utilizará

aislante térmico de poliestireno extruido incrementando el ahorro energético, lo cual se

cuantificará mediante la medición del consumo de energía con instrumentación certificada

proporcionada por la Comisión Federal de Electricidad (CFE)
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HORAS 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00

Modelo 

A
12.4 9.4 8.4 6.4 5.4 4.4 5.4 8.4

Modelo 

B
6.4 5.4 4.4 3.4 2.4 2.4 3.4 7.4

Modelo 

C
14.4 11.4 9.4 7.4 6.4 4.4 3.4 3.4

HORAS 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

Modelo 

A
12.4 18.4 24.4 31.4 37.4 42.4 45.4 46.4

Modelo 

B
14.4 23.4 32.4 39.4 46.4 51.4 53.4 52.4

Modelo 

C
5.4 9.4 14.4 21.4 28.4 35.4 41.4 46.4

HORAS 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

Modelo 

A
46.4 42.4 38.4 32.4 26.4 22.4 18.4 14.4

Modelo 

B
49.4 44.4 36.4 27.4 19.4 13.4 10.4 8.4

Modelo 

C
48.4 48.4 46.4 42.4 36.4 30.4 24.4 18.4

Valores CLTD Corregidos Para Losas de los Modelos A, B y C



HORAS 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00

Modelo 

A
12.9 10.9 8.9 7.9 6.9 5.9 5.9 5.9

Modelo 

B
5.9 5.9 3.9 3.9 3.9 3.9 5.9 6.9

Modelo 

C
16.9 12.9 10.9 8.9 6.9 5.9 5.9 4.9

HORAS 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

Modelo 

A
6.9 7.9 9.9 11.9 13.9 17.9 23.9 29.9

Modelo 

B
8.9 11.9 13.9 16.9 19.9 27.9 37.9 45.9

Modelo 

C
5.9 5.9 7.9 8.9 10.9 12.9 16.9 21.9

HORAS 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00

Modelo 

A
35.9 39.9 39.9 34.9 28.9 22.9 18.9 15.9

Modelo 

B
48.9 48.9 38.9 22.9 13.9 9.9 7.9 6.9

Modelo 

C
26.9 32.9 37.9 40.9 37.9 32.9 26.9 21.9

Valores CLTD Corregidos Para Paredes Con Orientación Oeste 



HORA 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 TOTAL

Modelo A 383.716 395.327 403.809 390.150 365.122 1938.126

Modelo B 316.453 322.981 311.595 292.563 241.784 1485.377

Modelo C 107.347 113.308 115.100 115.094 111.337 562.188

Resultados de la demanda de enfriamiento Q (Watts)



Reducción de la demanda de enfriamiento con respecto a los modelos 

A, B y C en (%)

HORA 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 PROMEDIO

Modelo A -B 17.52 18.30 22.83 25.01 33.78 23.36

Modelo B -C 66.07 64.91 63.06 60.66 53.95 62.15

Modelo A -C 72.02 71.33 71.49 70.50 69.50 70.99



Energía de refrigeración (Kw – hr Térmicos) y (Kw – hr eléctricos) para los tres modelos

HORAS 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 TOTAL

Modelo A Kw-hr Térmicos 383.71 395.32 403.81 390.15 365.12 1938.12 

Kw - hr Eléctricos 135.11 139.19 142.18 137.37 128.56 682.41 

Modelo B Kw-hr Térmicos 316.45 322.98 311.59 292.56 241.78 1485.36 

Kw - hr Eléctricos 111.42 113.72 109.71 103.01 85.13 522.99 

Modelo C Kw-hr Térmicos 107.34 113.30 115.10 115.09 111.33 562.16 

Kw - hr Eléctricos 37.79 39.89 40.52 40.52 39.20 197.92 



Energía de refrigeración (Kw – hr Térmicos) y  (Kw – hr eléctricos medidos), para los 
tres modelos

HORAS 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 TOTAL

Modelo A Kw-hr Térmicos 383.71 395.32 403.80 390.15 365.12 1938.1 

Kw - hr Eléctricos 

(medidos)

141.02 145.40 148.53 143.50 134.30 712.86 

Modelo B Kw-hr Térmicos 316.45 322.98 311.59 292.56 241.78 1485.36

Kw - hr Eléctricos 

(medidos)

118.35 120.80 116.53 109.41 90.42 555.52  

Modelo C Kw -hr Térmicos 107.34 113.30 115.10 115.09 111.33 562.16 

Kw - hr Eléctricos 

(medidos)

39.68 41.88 42.54 42.54 40.95 207.81  



Modelo 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 % de ahorro

A  con  B 16.07 16.91 21.54 23.75 32.67 22.07 %

Modelo 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 % de ahorro

B  con  C 63.94 62.71 60.73 58.18 51.05 59.76 %

Modelo 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 % de ahorro

A  con  C 69.74 69.02 69.19 68.11 67.04 68.64 %

Reducción de la energía eléctrica medida para los modelos A, B y C en (%). 



ANEXOS

Propiedades

térmicas, y

números de

Código de las

capas utilizadas

en la descripción

de paredes y

techos



Numeros de grupo de techo

Diferentes temperaturas de la carga de enfriamiento

de Julio para le cálculo de la carga de enfriamiento

de los techos planos a 40° latitud norte



Al aplicar la metodología desarrollada para el cálculo de la carga de enfriamiento,

derivado del método CLTD/SCL/CLF, para el diseño en sistema de aire acondicionado

conduce un retraso en la hora pico, reduciendo la carga de enfriamiento, y que la

utilización de aislantes térmicos en muros y losas conduce a una disminución en el

flujo térmico.

Tomando como base los resultados obtenidos, en este trabajo se observa lo siguiente:

Al utilizar el modelo tipo C, el ahorro de flujo térmico que se obtiene con respecto al

tipo A, es del 68.64 %, lo cual representa un ahorro considerable en el consumo de

energía por lo que se justifica el uso de estos materiales en la construcción de edificios

desde el punto de vista energético.

Conclusiones
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