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Introduccion

la depresion es un trastorno afectivo y
mental frecuente que se caracteriza por la
presencia de angustia, pérdida de interés o
placer, sentimientos de culpa o ausencia de

autoestima. Se calcula que afecta a mas de
300 millones de personas en todo el mundo
(OMS, 2006)

Los estudiantes de nivel superior presentan mayor
frecuencia a este tipo de riesgos y constituyen uno de los
grupos de mayor interés para su estudio, principalmente

porque tienen elevados niveles de estrés, diferentes

exigencias sociales y académicas, que conllevan a

desarrollar trastornos como: Depresion, Ansiedad y/o
Estrés



El efecto que tienen la ansiedad, el estrés, y la depresion
sobre el rendimiento académico ha sido documentado
ampliamente, su analisis es objeto de mucho interés
porque se ha observado que un desempeno académico
pobre induce la reprobacion y la desercién escolar, de
hecho cualquier trastorno mental dificulta la toma de
decisiones, la retencidn, el desempefio cognitivo, la

memoria a corto y largo plazo
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En México se han realizado pocos
estudios que permiten conocer |a
presencia de estos problemas v su
relacion con el desempeno académico en
estudiantes universitarios de carreras
relacionadas con la Ingenieria con
marcados niveles de reprobacion y
desercion, objetivo de la presente
investigacion educativa.



METODOLOGIA.-
262 ESTUDIANTES /Muestreo aleatorio estratificado de ISC e IBQ TecNM, Campus Tuxtla Gutiérrez y Campus
Mérida

Encuesta de depresion, escala de Zung (1965) y
Encuesta de estrés y ansiedad , escala de Melgosa (2011)

También fue aplicada una ultima encuesta de 10 preguntas (alfa de Cronbach 0.85),
para conocer silapresenciao no de alguno de esos trastornos podia influir en su
desempeno academico.

Se cuestiono en forma clara si la depresion, la ansiedad o el estrés le impiden estudiar,
son motivo de bajas calificaciones y si desertar seria o0 no un recurso que aplicaria si
presentara alguna de esas condiciones de salud mental. La valoracion de los test
consistio en determinar los valores promedio de las respuestas dadas. Posteriormente
fueron procesados y analizados con el software SPSS v.15.

Para conocer la relacion de dependencia o no de las variables (ansiedad, estrés
v depresion vs encuesta de autopercepcion de su influencia en el desempeno
escolar) se utilizo la prueba de Chi cuadrada (SPSS v. 15) con un nivel de
confianza del 95% .



RESULTADOS:

Numero de
Casos
Resultado observados
de todala Escala
muestra Melgosa
Sin
Ansiedad 195 (74%)
Con
Ansiedad
Moderada |50 (19.08%)
Con
Ansiedad
Severa 17 (6.49%)
Total 262 (100%)

Tabla 3. Casos de ansiedad en la

Muestra total

IBQ e ISC.

Elaboracion propia

Al comparar el
porcentaje de
autopercepcion de
ansiedad severa al
inicio y al final de la
carrera:

-en IBQ disminuyod
del 20% al 5.66%,
marcando una
diferencia
significativa,
-en ISC no hubo
diferencia siendo
5.56% vy 6.42%
respectivamente.



Numero de
casos
Resultado de observados
toda la Escala
muestra Melgosa
Sin Estrés 2(0.76%)
Con Estrés
Moderado 44 (16.79%)
Con Estrés
Severo 216 (82.44%)
Total 262 (100%)

Tabla 4.Casos de estrés en la

muestra. Elaboracion propia.

Los estudiantes de IBQ de
los Uultimos semestres a
diferencia de los primeros
semestres detectaron
estres moderado (26.42%
vs 30% ) y también severo
(73.58% vs 70%);

en ISC los valores para
estrés moderado (21.1% vs
22.02%) y severo (77.06%
vs 76.15%) son parecidos
entre los primeros y ultimos
semestres, sin diferencia
significativa en ninguno de
los casos



Resultado [Numero de

s de casos

Toda la observados
muestra |Escala Zung
Sin

Depresion 226 (86.6%)
Con

Depresién

Leve 32 (12.2%)
Con

Depresion

Moderada 2 (0.08%)
Con

Depresion

Grave 2 (0.08%)
Total 262 (100%)

Tabla 5..Casos de Depresion en la muestra total
IBQ e ISC. Elaboracion propia.

Los estudiantes de Ingenieria
Bioquimica existié una tendencia a la
disminucién del promedio de depresion
leve y moderada entre los primeros y
los dltimos semestres (de 50% a 21%),
ninguno mostrd depresion severa.

Los estudiantes de ISC aumentaron del
86% al 94% los casos sin depresion
Disminuyeron los casos del 11% al 4.4%
con Depresién leve . Se mantiene 1 caso
con depresidn moderada y no hay
casos de depresion severa



Autopercepcion
de la afectacion

Total de casos (%)

Ansiedad |Estrés Depresion

226

Sin Afectacion 195 (74%) 2 (0.7%) (86%)

Afectacion Leve 0 0| 32(12%)

Afectacion

Moderada 50 (19%) 44(17%)| 2(0.7%)

Afectacion Severa 17(6%)| 216(82%)| 2(0.7%)

Total 262 262 262

Tabla 6. Resultados de la percepcion de la afectacion en el
desemperio académico en la muestra. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos
visualizan que la ansiedad vy el
estres estan asociados al bajo
rendimiento escolar en mas de la
mitad de la muestra, los datos
sefalan gue estos problemas
afectan moderada y severamente a
los estudiantes, Los estudiantes
sefalaron que la ansiedad les
afecta moderadamente en un 19%
particularmente el estres fue
detectado en 17% afectacion
moderada y mas del 80% de los
casos como el factor que afecta
severamente el desempeno escolar,
la percepcion fue que la depresion
es un factor que les afecta
levemente (12%)



Los resultados obtenidos visualizan que la ansiedad
y el estrés estan asociados al bajo rendimiento
escolar en mas de la mitad de la muestra,

los datos sefialan que estos problemas afectan
moderada y severamente a los estudiantes,
Los estudiantes sefalaron:

== | a ansiedad les afecta moderadamente en un 19%

=)E| estrés fue detectado en 17% afectacion moderada

== Yy mas del 80% de los casos como el factor que
afecta severamente el desempefio escolar,

la percepcion fue que la depresion es un factor que
les afecta levemente (12%)



se utilizo la prueba de Chi cuadrada de
tendencia, para evaluar la relacion
existente  enfre las 3  variables
encontrandose en todos los casos una
elevada correlacion, entendiéndose como
una alta frecuencia de reconocimiento,
siendo de:

0.9996 para ansiedad/afectacion
academica;

0.9999 para estrés/afectacion académica
y de

0.9961 para depresion/afectacion
academica.



CONCLUSIONES

Existe la presencia de altos niveles de estres, algunos casos
de ansiedad e incluso depresion moderada y severa entre
los estudiantes de ambas Instituciones (TecNM, campus
Mérida y campus Tuxtla Gutiérrez) y ademas que existe una
alta frecuencia de reconocimiento por parte de los
estudiantes que la existencia de estos problemas afecta a
su desarrollo académico posibilitando su reprobacion y su
desercion

la prevalencia de estos problemas y su relacion
en la afectacion hacia su trabajo académico
resulta de gran interés como Institucion
educativa, porque su reconocimiento debe dar
pie a desarrollar las estrategias, psicologicas,
tutoriales 0 econdmicas necesarias para su
apoyo.
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