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INTRODUCCIÓN

Es responsabilidad de las 
IES ofertar educación de 
calidad a sus estudiantes 

Para lograr que sean más 
competitivos en el área 
específica donde han 

decido formarse

Docentes y tutores 
académicos deben tener 
conocimiento sobre los 
hábitos de estudio(HE) 

que poseen sus alumnos 

Implementar dentro del 
aula estrategias que 

impulsen y motiven a los 
estudiantes para que 

decidan comprometerse 
con su estudio 

Para evitar de esta 
forma la reprobación 

y deserción



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Estrategias 
didácticas de 

acuerdo a los HE

Causas

Desconocimiento 
del 

comportamiento 
de los HE

Desconocimiento 
sobre qué hábitos 

de estudio se 
poseen

Falta de 
comunicación 
entre tutores y 

docentes

Consecuencias

No generan 
estrategias que 
impulsen los HE

Bajo Rendimiento 
académico

Reprobación y 
deserción



OBJETIVO GENERAL

Analizar los HE en 17 estudiantes de Ingeniería
en Sistemas Computacionales del TecNM,
Campus Zacatecas Norte para identificar áreas
de oportunidad e implementar en ellos
costumbres y estrategias didácticas adecuadas
tales como objetos de aprendizaje electrónicos
genéricos para la disminución de las malas
prácticas en su estudio.



MARCO REFERENCIAL

Según (Díaz Vega, 2006):

1. Distribución de tiempo (DT)

2. Motivación hacia el estudio (ME)

3. Distractores en el estudio (DE)

4. Notas en clase (NC)

5. Optimización de lectura (OL)

6. Preparación de exámenes (PE)

7. Actitud hacia el estudio (AC).



METODOLOGÍA

Enfoque de investigación cuantitativo

Diseño de investigación longitudinal

Alcance de investigación descriptiva

17 alumnos de Ingeniería en Sistemas 
Computacionales del TecNM, Campus Zacatecas 

Norte



RESULTADOS

Ponderaciones 

Puntos Porcentaje % 

30 100% 

27 90% 

24 80% 

21 70% 

18 60% 

15 50% 

12 40% 

9 30% 

6 20% 

3 10% 

 Tabla 1: Ponderación en puntos y porcentajes de los HE

Elaboración propia, (2020).

Gráfica 1: Promedio grupal de los HE en porcentaje

Elaboración propia (2020)

Promedio en porcentaje por semestre 

HE Primero Segundo Cuarto 

DT 42 32 37 

ME 70 64 69 

DE 50 42 48 

NC 63 59 65 

OL 49 39 49 

PE 64 61 63 

AC 64 57 60 

 Tabla 2: Promedio en porcentaje por semestre de los HE

Elaboración propia (2020)



RESULTADOS

Desviación estándar 

HE Primero Segundo Cuarto 

DT 12 10 12 

ME 10 10 11 

DE 10 15 11 

NC 11 14 12 

OL 14 16 12 

PE 8 13 13 

AC 9 9 9 
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Primero Segundo CuartoTabla 3: Desviación estándar grupal de los HE

Elaboración propia (2020)
Gráfica 2: % de la desviación estándar grupal de los HE por 

semestre

Elaboración propia (2020)



CONCLUSIONES

Los estudiantes no realizan las acciones 
correspondientes de forma efectiva para lograr HE

Se observa en los resultados que no existe mejoría 
significativa en el transcurso de los semestres

Mayor variabilidad en la desviación estándar 
en DE, NC y OL

Establecer estrategias didácticas Objetos de 
Aprendizaje Electrónico que apoyen a mejorar sus HE
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