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Introduccion

Familia Realidad | mportancia
Transmisora, equilibrio Responsables de la Red colaborativa, | mpacto
emocional, cuida, educay formacion, apoyo al responsabilidad por el

promueve la socializacion

aprendizaje, acceso a

» Autoestima de los menores

aprendizaje y el _ N
* Relaciones familiares

(Florez, etal., 2017) herramientas .\ 46, 2000) desarrollo o - 2020) . Comunicacion positiva
« Actitud de los menores
Formacion Competencias parentales « Habilidades de resolucion de

A 4

Accion educativa de

sensibilizacion, aprendizaje,
—| entrenamiento y clarificacion de —>
valores, actitudes y practicas

(Torio, 2019)

Conjunto de conocimientos, actitudes y practicas de
crianza vinculares, formativas, protectoras y reflexivas,
con el proposito de satisfacer las necesidades de los hijos
y salvaguardar su bienestar y el ejercicio de sus derechos

problemas
* Desarrollo cognitivo
» Desempeifio académico

(Allauca, etal., 2021y Laray
Quintana, 2022)

(Gomez y Contreras, 2019)

>

Espacios de aprendizaje colectivo para tratar
problematicas y posibles soluciones (Tupac, et al., 2020)

Estrategia participativa de aprendizaje y reflexion contribuyendo al

clima familiar adecuado
(Goémez y Palomino, 2014)

E2P

» Vera (2021) reporta que 4 de 8 familias tienen dificultad en ejercer las
competencias parentales dentro de las cuatro areas.

« Zurita (2022) reporta que solo el 14.8% de los padres encuestados se
encuentran en zona 6ptima, 48.1% en monitoreo y 22.2% en riesgo.




Metodologia

M étodo

Cuantitativo, descriptivo y
no experimental de corte
transversal

Participantes

14 madres y 1 padre de

familia

« 25ab52afios

* Hijos e hijas adscritos
al programa Peraj

» Alcaldia Miguel
Hidalgo, CDMX

Procedimiento

Fase 1l

Contacto de
participantes

| nstrumento

Fase 2

Aplicacion del
instrumento

Fase 3

Analisis de
resultados

Escala de Parentalidad Positiva E2P v2 (Gomez y Contreras, 2019)

» 21 preguntas demograficas
* 56 items sobre competencias

* Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre

» Validez estructural de 0.82 max y 0.42 min, promedio de 0.61
» Validez de contenido de 0.99 y 0.88

» Confiabilidad Alpha de Cronbach de 0.93



Resultados

Estadisticos descriptivos de los
resultados de la aplicacion de la E2P

N Media S Minimo Maximo

Competencias 14 39.14 7.24 29 50
vinculares

Competencias 14 45.36 9.42 28 58
formativas

Competencias 14 44.36 3.81 39 50
protectoras

Competencias 14 40.14 9.11 27 54
reflexivas




Resultados

Interpretacion de los resultados Escala de parentalidad

E2P

Perfil de competencias parentales

Competencias

Baja frecuencia

Frecuencia intermedia

Alta frecuencia

Frecuencia | Porcentaje = Frecuencia | Porcentaje = Frecuencia = Porcentaje
Vinculares 10 71 1 7 3 21
Formativas 7 50 3 21 4 29
Protectoras 8 57 2 14 4 29
Reflexivas 9 64 2 14 3 21

Zona M Porcentaje
o
Optima 3 21.43
Monitoreo 1 7.14
Riesgo 10 71.43
Total 14 100




Conclusiones

Competencia parental vincular

71% zona deriesgo

Prestar atencion a las senales e interpretarlas de manera
contingente, acompanar, modular y calmar estados
emocionales de estrés y sufrimiento psicologico del
hijo/a

Competencia parental formativa

Desarrollar y fortalecer la capacidad que favorece los
procesos de exploracion y aprendizaje de los nifios,
potenciar su autonomia, ademas de regular y conducir el
comportamiento del nifio/a

Competencia parental protectora

Proteger el desarrollo fisico, emocional y psicosexual del
nifo/a, asi como comprender la relevancia de los buenos
tratos a la infancia como una filosofia de respeto y
dignidad

Competencia parental reflexiva

Visualizar, anticipar, analizar y preparar alternativas de
accion frente a escenarios de crianza desafiantes, asi
como desplegar actitudes y practicas que favorezcan su
apropiada salud fisica y menta
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