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2°escolar-pubertad, requieren buen aporte
de nutrientes para un desarrollo
adecuado.(Villares & Segovia, 2015).

NutriCi()n en diferentes Dos etapas: 1°concepcién-prescolar vy
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Etapa escolar entre los 6 a 11
aflos, se  presenta mayor
crecimiento, el desarrollo del ninho
es mas lento, adquieren mas
destrezas fisicas, tienen mayor
competencia intelectual y sus
relaciones sociales se hacen mas
complejas.



Caracteristicas biologicas

(

eCrecimiento: Se desacelera en contraste con las demas
etapas de vida

\_
(
ePeso: El escolar aumenta de peso aproximadamente 3
kilogramos cada ano.

\_

AN

AN

eTalla: El crecimiento lineal (en talla) se observa
desacelerado en relaciéon con el de la época de vida

anterior, preescolar y lactante. Aprox 6 cm por afio
\_
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| los micronutrientes = macronutrientes

Hidratos de carbono,
proteinas y grasas.

Minerales y
vitaminas.

Equilibrio entre a ingesta y el gasto.

Un crecimiento fisico y psiquico adecuado al grupo de edad y reducir
y prevenir enfermedades especificas.

Las necesidades nutricionales deben ser satisfechas para asegurar el crecimiento
lineal y desarrollo adecuado del preescolar de acuerdo a lo siguiente:



Completa.- Contenga todos
los nutrimentos.

Equilibrada.- Nutrimentos
guarden las proporciones
apropiadas entre si

Inocua.- El consumo habitual
no implique riesgos para la
salud. >
Suficiente.-Cubra las

necesidades de todos los i .

nutrimentos

Variada.- Incluya diferentes
alimentos de cada grupo en
las comidas

Adecuada.- Acorde con los
gustos y la cultura de quien la
consume y ajustada a sus
recursos econémicos.




Habitos alimentarios

Costumbre que se adquiere por la reproduccion de
un acto, en sus inicios voluntario, que después se
torna en involuntario. Estos se senalan entre los
factores que determinan la nutricion, el suefio y la
higiene personal (Alifio et al., 2007).

En la primera infancia la alimentacion esta
determinada  principalmente por los
alimentos ofrecidos por la familia, escuela y
colegio de la nifia y del niho, ya que es
donde conviven todos los dias desarrollando
su proceso de socializacion y aprendizaje
diario (Serafin, 2012).



Habitos alimentarios

El nino tiene
preferencias Yy
clasifica los alimentos
entre los que le
gustan y no, se fija
en aspecto, sabor y
olor.

Puede regular la ingesta
por dia, come varias
veces al dia y tener un
consumo calodrico global
normal y estable.




Estudio analitico,
observacional y longitudinal

Se aplicé encuesta tipo
cuestionario sobre los habitos
alimentarios, al inicio del trabajo y
después de haber recibido
orientacion nutricional por medio
de charlas informativas, pasado
cuatro meses.

Poblacion total: 437 nifas y ninos
en total, de primero a sexto de la
primaria Maria Soledad Fernandez
de la Ciudad de Zacatecas. Rango
de edad de 6 a 11 aios.

Fuente: elaboracion propia con permiso de los padres



Resultados: ¢Desayunas antes de
salir de casa?

No desayunan,
19.50 %

80.50 %

W.% Wﬁ

y/

Fuente: Elaboracidn propia a partir de encuesta



Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
Si 393 89.9 89.9 89.9
No 44 10.1 10.1 100.0
Total 437 100.0 100.0
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
Si 365 85.8 85.8 85.8
No se 62 14.2 14.2 100.0
Total 437 100.0 100.0




Desayunos saludables

Para conocer mas sobre los desayunos saludables, se

hicieron preguntas en funcion de si consideraban:

* un cereal con leche puede ser un desayuno
adecuado, mencionaban que No con un 36.6%,
seguido de no sé con un 32.3% y finalmente con un
si 31.1%.

* desayuno solo un pan con la leche y los ninos y las
ninas mencionaron que Si en un 41.5% seguido de
36.0 % no saben y 22.8 % que No.

* su opinion sobre desayunar saludablemente solo
una manzana, 42.6 % mencionaron que Si, 27.7 %
que No y 29.7 % que no sabe.



Orientacion

Alimentaria-nutricional

=

. Grupos de alimentos saludables y no
saludables

. Alimentacion correcta

. La importancia del desayuno

. Bebidas saludables en escolares

. Grupos de alimentos que componen un
desayuno saludable

U1 b= W N



Antes Despues
Frecuencia |Porcentaje [Frecuencia |Porcentaje
S 352 80.5 363 83.1
NoO 85 19.5 4 16.9
Total 437 100.0 437 100.0

* un incremento del 2.6% con respecto a la respuesta previa que si

Se encontr0 un aumento del 7.6 en funcion de las
respuestas obtenidas pasando de un 89.9% antes y
después de 97.7%. Tambien se presentd incremento en
las respuestas del estudiantado al considerar un
desayuno adecuado aumentando de un 85.8% a 94.7% lo
cual se traduce en un incremento de un 8.9%.




Resulto una variacion de 38.7% en funcion de que
No lo considera adecuado, esto se aprecia porque
en la encuesta inicial se tenia un 33.6% vy en la
final del 75.3% y en cuanto a los alumnos que no
sabian se redujo el porcentaje en un 90%.

Las alumnas y alumnos que creen que desayunar un pan con leche
es adecuado, pasando de 51.1% en la encuesta inicial a 5.9 % en la
repuesta final. Comer solo una manzana es saludable se inicio en
la encuesta con un 51.7% y en la segunda encuesta el porcentaje se
redujo a un 37.3%.



Conclusiones

Durante la etapa escolar,
la poblacion es muy
receptiva a nueva
informacion; y es crucial
para la adquisicion de
nuevos habitos de
alimentacion el trabajo
en esta poblacion para
prevenir enfermedades
como la desnutricion,
enfermedades no
transmisibles y otros
padecimientos
relacionados al estilo de
vida.

A partir de la
investigacion e
intervencion, se logro
aumentar el namero de
escolares que desayunan
desde casa, antes de asistir
a la escuela; los cambios
mas notorios fueron al
considerar la importancia
que tiene el desayuno
para la salud en ellos y de
adquirir este habito. .

Lo mas significativo fue
que una vez que se
demostraron los grupos
de alimentos y las
caracteristicas de un
desayuno para
considerarse saludable,
completo y adecuado
para la edad, fueron
capaces de identificar
cuando un desayuno era
incompleto..
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