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Introducción

La ingesta de alcohol está asociada con una baja percepción de riesgo y una alta 

tolerancia social a su consumo (INPRFM, INSP, CONADIC, y SS, 2017).

CONSUMO DE ALCOHOL

Afecta a los consumidores sin importar edad o sexo 

Tiene consecuencias a corto y largo plazo

Es la principal droga de inicio y de mayor impacto en 

el funcionamiento psicosocial (Cortaza-Ramírez et al., 2022; 

Gogeascoechea-Trejo et al., 2021; Morales-Quintero et al., 2019).



Factores para el consumo de alcohol:

Biológicos Escolares

Personales Ambientales

Familiares Sociales

Psicológicos (Ahumada-Cortez et al., 2017)

El abuso en el consumo de bebidas alcohólicas:
Causa más de 200 enfermedades y trastornos 

Provoca discapacidad

y defunción a una edad temprana (20 a 39 años). 

Las enfermedades por abuso constante de alcohol a largo plazo son: 
- Trastornos mentales                                                                                                          

- Cirrosis hepática                                                                                                            

- Distintos tipos de cáncer                                                                                                    

- Enfermedades cardiovasculares                                                                                                

- Traumatismos derivados por violencia                                                                                         

- Accidentes automovilísticos                                                                                                  
(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2018).







Por lo que el objetivo de este estudio fue evaluar el nivel de riesgo 

por el consumo de alcohol en estudiantes de primer ingreso al 

Centro Universitarios de Ciencias Biológicas y Agropecuarias.



1.Estudio descriptivo, transversal, no 

experimental y prospectivo. Participaron 

estudiantes de primer ingreso a CUCBA de la 

Universidad de Guadalajara.

3. El AUDIT clasifica el tipo de consumo de alcohol:

I) Nivel de consumo de alcohol de bajo riesgo (0 - 7),                 

II) Requiere un simple consejo enfocado a la reducción del 

consumo riesgoso (8 - 15),                                         

III) Se sugiere terapia breve y un abordaje continuado (16 - 19) 

IV) Se requiere de una evaluación diagnóstica y un posible 

tratamiento de la dependencia de alcohol (20 – 40)                                                   

(Bador et al., 2001)

2. Se aplicó un cuestionario de datos 

sociodemográficos, así como la encuesta 

“Alcohol Use Disorders Identification Test” 

(AUDIT) de manera anónima, con previa 

autorización informada.

4. Se excluyeron encuestas con datos incompletos 

y menores de 18 años. 

Análisis estadístico: tablas de frecuencia y de 

contingencia para distribución de variables. 

Se evaluó  la significancia estadística mediante 

pruebas T de Student y Ji-cuadrada (X2)

Metodología
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El 86.4% señaló haber consumido alcohol

Edad promedio de inicio de consumo en mujeres 16.5 años

y en hombres 16.1 años

Bebidas de preferencia: tequila (41.3%) y la cerveza (37.9%)

whiskey (18%) y vodka (14%)

El 74.6% acostumbra beber con amigos (p<0.05), 

con familiares 36.8%, o con compañeros de trabajo 8.1%

Motivos para consumir: 

44.7% convivir con amigos,  

socializar en fiestas y reuniones 49%, 

celebrar algún logro 24.6%

El 71.3% de las mujeres y el 75% de los hombres

consumen bebidas alcohólicas en fiestas y reuniones

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS



Relación familiar

48.9% excelente, 

42.9% buena, 

7.7% regular,

0.5% mala. 

Aunque los jóvenes ingieran 
bebidas alcohólicas esto no influye 

en el tipo de relación que tienen 
con sus padres (Figura 1). Fuente: Directa

Figura 1.  Relación familiar y consumo 

de alcohol en alumnos de primer 

ingreso al CUCBA



Calificación promedio en bachillerato:

42.9% (n= 253) > 90 (Excelente), 

46.1% (n= 271) 80 a 89.9 (Bueno), 

11% (n= 65) menor a 80 (Regular-Malo). 

No se encontró diferencia estadística 
entre calificación promedio del 

bachillerato y consumo de alcohol
(Figura 2).

Fuente: Directa

Figura 2. Consumo de alcohol y 

calificación promedio de bachillerato en 

alumnos de primer ingreso al CUCBA



83% no presenta problemas con el 
consumo de alcohol, 

12.9% necesita un simple consejo para 
la reducción del consumo, 

3.1% presenta consumo riesgoso de 
alcohol,

1% muestra riesgo de dependencia 

Nivel de 

consumo

Femenino Masculino Total

n % n % n %

I 277 47.0 212 36.0 489 83.0

II 29 4.9 47 8.0 76 12.9

III 8 1.4 10 1.7 18 3.1

IV 0.0 0.0 6 1.0 6 1.0

Total 589 100

47% de las mujeres presentan un nivel de consumo de 
alcohol de bajo riesgo respecto al 36% de los hombres. 
Los porcentajes son similares en el nivel III donde se 
sugiere terapia breve y un abordaje continuado.

Tabla 1. Tipo de consumo de alcohol según el 

AUDIT por género



Diferencia estadística significativa (p<0.05)

Licenciatura

Nivel de 

consumo

AGR AGN BIO CALI MVZ Total

I n

%

100 a, b

80.0

27 b

69.2

154 a

90.1

27 a, b

77.1

184 a, b

82.6

489

83.0

II n

%

19 a, b

15.2

9 b

23.1

13 a

7.6

7 a, b

20.0

28 a, b

12.8

76

12.9

III n

%

3 a

24

3 a

7.7

4 a

2.3

1 a

2.9

7 a

3.2

18

3.1

IV n

%

3 a

2.4

0 a

0.0

0 a

0.0

0 a

0.0

3 a

1.4

6

1.0

Total 125 39 171 35 219 589

Tabla 2. Tipo de consumo de alcohol según el AUDIT por licenciaturas del CUCBA
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Conclusiones

1. De acuerdo a los resultados obtenidos del AUDIT, la mayoría de los estudiantes (95.9 %), no 
presentó problemas con el consumo de alcohol y sólo un bajo porcentaje (4.1 %) mostró consumo 
riesgoso y dependencia a esta sustancia.

2. Un alto porcentaje de los estudiantes señaló haber consumido bebidas alcohólicas, lo cual es 
preocupante porque existen factores como la influencia de amigos, un ambiente familiar disfuncional, 
la disponibilidad y el fácil acceso a las bebidas alcohólicas que pueden favorecer su consumo y afectar 
el rendimiento académico de los jóvenes. 

3. Por lo que es necesario que la institución diseñe e implemente estrategias de intervención respecto 
al consumo de alcohol que deberán ser estructuradas en un programa permanente de apoyo dentro 
del Centro Universitario con el propósito de fortalecer la educación integral desde los primeros 
semestres hasta finalizar la etapa universitaria y conocer a profundidad los factores asociados a 
consumo de alcohol.
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