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CONSUMO DE ALCOHOL
v’ Afecta a los consumidores sin importar edad o0 sexo
v'Tiene consecuencias a corto y largo plazo
v'Es la principal droga de inicio y de mayor impacto en

el funcionamiento psicosocial (cortaza-Ramirez et al., 2022; ’
Gogeascoechea-Trejo et al., 2021; Morales-Quintero et al., 2019).
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La ingesta de alcohol esta asociada con una baja percepcion de riesgo y una alta
tolerancia social a su consuMoO (INPRFM, INSP, CONADIC, y SS, 2017).
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Biologicos Escolares
Personales Ambientales

Familiares Sociales
Psicoldgicos (Ahumada-Cortez et al., 2017)

El abuso en el consumo de bebidas alcoholicas:
Causa mas de 200 enfermedades y trastornos

Provoca discapacidad

y defuncion a una edad temprana (20 a 39 afnos).

Las enfermedades por abuso constante de alcohol a largo plazo son:
- Trastornos mentales

- Cirrosis hepatica

- Distintos tipos de cancer

- Enfermedades cardiovasculares

- Traumatismos derivados por violencia

- Accidentes automovilisticos
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018).




Adolescentes

mexicanos

2@5%

Omes

ﬂ§ - 19 afios

38.3%

SON

(OPS/OMS, 2019)

prevalencia anual de consumo de

alcohol

El alcohol es utilizado con mayor frecuencia
por los adultos jovenes, especialmente

cursando en escuelas de nivel superior
(Diaz et al., 2008)
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Las causas por las que se inician en el consumo de
alcohol son multiples: factores de tipo social, familiar,
grupal, individual e incluso la curiosidad (Géngora et
al., 2019).



Proceso de adaptacion social, nuevos amigos y

1 8 a 20 desarrollo académico profesional, comienzan a
~ socializar y tener actividades donde son expuestos al
anos consumo de bebidas alcohdlicas

INGRESOALA
UNIVERSIDAD (Betancourth et al., 2017)

Asumen mayores responsabilidades académicas.

Se incrementan los niveles de estrés debido a las tareas escolares.

Existe un mayor compromiso y mayor libertad.

Lo que puede llevar a un mayor riesgo en el consumo de alcohol.
(Pilco et al., 2021)
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Por lo que el objetivo de este estudio fue evaluar el nivel de riesgo

por el consumo de alcohol en estudiantes de primer ingreso al
Centro Universitarios de Ciencias Biologicas y Agropecuarias.




Metodologia

2. Se aplico un cuestionario de datos
1.Estudio descriptivo, transversal, no sociodemograficos, asi como la encuesta
experimental y prospectivo. Participaron “Alcohol Use Disorders Identification Zest”

estudiantes de primer ingreso a CUCBA de la (AUDIT) de manera anénima, con previa
Universidad de Guadalajara. autorizacion informada.

.

-
3. EI AUDIT clasifica el tipo de consumo de alcohol: /
1) Nivel de consumo de alcohol de bajo riesgo (0 - 7),
I1) Requiere un simple consejo enfocado a la reduccion del '
consumo riesgoso (8 - 15),
[11) Se sugiere terapia breve y un abordaje continuado (16 - 19) . . distribucion d bl
V) Se requiere de una evaluacién diagndstica y un posible CORNMGENCIa para el

tratamiento de la dependencia de alcohol (20 — 40) Se evalud la significancia estadistica mediante
(Bador et al., 2001) pruebas T de Student y Ji-cuadrada (X)

4. Se excluyeron encuestas con datos incompletos
y menores de 18 afios.
Analisis estadistico: tablas de frecuencia y de




Resultados
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
S T ¢
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Bebidas de preferencia: tequila (41.3%) y la cerveza (37.9%)
whiskey (18%) y vodka (14%) l
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El 74.6% acostumbra beber con amigos (p<0.05),
con familiares 36.8%, 0 con comparieros de trabajo 8.1%

El 71.3% de las mujeres y el 75% de los hombres
consumen bebidas alcoholicas en fiestas y reuniones
G [ .. WS O B g W — b8
Motivos para consumir:
44.7% convivir con amigos,
socializar en fiestas y reuniones 49%,
celebrar algun logro 24.6%
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AB\ W

Relacion familiar

39.9
48.9% excelente, 0
E
42.9% buena, :
0 = No consumen alcoho
7.1% regular, :j_’. l Consumen alcohol

0.5% mala. ;

Aungue los jévenes ingieran s ; 5

bebidas alcohdlicas esto no influye 0 w02

Excelente Buena Reghllar Mala

en el tipo de relacion que tienen o

con sus padres (Figura 1). Fuente: Directa
Figura 1. Relacion familiar y consumo

de alcohol en alumnos de primer
ingreso al CUCBA
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No consumen alcohol
B Consumen alcohol

10.5

27

Bueno Regular /Malo

Promedio de Bachillerato

Fuente: Directa

Figura 2. Consumo de alcohol y
calificacion promedio de bachillerato en
alumnos de primer ingreso al CUCBA

Calificacion promedio en bachillerato:
42.9% (n= 253) > 90 (Excelente),
46.1% (n=271) 80 a 89.9 (Bueno),

11% (n= 65) menor a 80 (Regular-Malo).

No se encontro diferencia estadistica
entre calificacion promedio del
bachillerato y consumo de alcohol
(Figura 2).




TEST AUDIT
CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL

1 Tabla 1. Tipo de consumo de alcohol segun el

AUDIT por genero
Nivel de Femenino  Masculino Total
consumo N % n % n %
I 277 470 212 36.0 489 83.0

21 83% no presenta problemas con el
consumo de alcohol,

12.9% necesita un simple consejo para
la reduccion del consumo,
8 14 10 17 18 3.1

3.1% presenta consumo riesgoso de 1V, 00 00 6 1.0 6 1.0
alcohol, 589 100

I AY 4.9 47 8.0 76 129

it 47% de las mujeres presentan un nivel de consumo de

8 no ha podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habio estado bebiendo?

9 éUsted o alguna otra persona han resultado

# Los porcentajes son similares en el nivel lll donde se

10 M sugiere terapia breve y un abordaje continuado.



Tabla 2. Tipo de consumo de alcohol segun el AUDIT por licenciaturas del CUCBA

Licenciatura

Nivel de
consumo
| n

%
Il n

%
I n

%
IV. n

%
Total

AGR AGN BIO CALI MV Z Total

1004, b 27 154 27 a, b 184 a, b 489

80.0 771 82.6 83.0
194, b O9b 13 a 7ab 28 a, b 76

15.2 23.1 7.6 20.0 12.8 12.9

3a 3a 4 a 1a 7/ a 18

24 1.7 2.3 2.9 3.2 3.1

3a 0a Oa Oa 3a 6

2.4 0.0 0.0 0.0 1.4 1.0

125 39 171 35 219 589

Diferencia estadistica significativa (p<0.05)



Tabla 2. Tipo de consumo de alcohol segun el AUDIT por licenciaturas del CUCBA

Licenciatura

Nivel de
consumo
| n

%
Il n

%
Il n

%
IV. n

%
Total

AGR AGN BIO CALI MVZ Total

1004, b 27 b 154 a 27 a, b 184 a, b 489

80.0 69.2 90.1 771 82.6 83.0
194, b 9 13 7ab 284a, b 76

15.2 20.0 12.8 12.9

3a 3a 4a 1la 7a 18

24 1.7 2.3 2.9 3.2 3.1

3a Oa 0a Oa 3a 6

2.4 0.0 0.0 0.0 1.4 1.0

125 39 171 35 219 589

Diferencia estadistica significativa (p<0.05)



Conclusiones

1. De acuerdo a los resultados obtenidos del AUDIT, la mayoria de los estudiantes (95.9 %), no
presentd problemas con el consumo de alcohol y sélo un bajo porcentaje (4.1 %) mostré consumo
riesgoso y dependencia a esta sustancia.

2. Un alto porcentaje de los estudiantes senald haber consumido bebidas alcohdlicas, lo cual es
preocupante porque existen factores como la influencia de amigos, un ambiente familiar disfuncional,
la disponibilidad y el facil acceso a las bebidas alcohodlicas que pueden favorecer su consumo y afectar
el rendimiento académico de los jovenes.

3. Por lo que es necesario que la institucion diseiie e implemente estrategias de intervencidn respecto
al consumo de alcohol que deberan ser estructuradas en un programa permanente de apoyo dentro
del Centro Universitario con el propdsito de fortalecer la educacidn integral desde los primeros
semestres hasta finalizar la etapa universitaria y conocer a profundidad los factores asociados a
consumo de alcohol.
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