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Introducción

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define al medio

ambiente como uno de los factores que influyen de forma

más decisiva en el tributo mundial de diez millones de

defunciones infantiles anuales. También señala que los altos

índices de mortalidad y discapacidad a nivel mundial son

consecuencia de los trastornos del desarrollo fetal.

En la Región de las Américas existe desigualdad en materia de

salud ambiental, se han caracterizado zonas en diferentes

estados de desarrollo, de manera que se han identificado grupos

con mayor vulnerabilidad. Algunas de estas desigualdades se

observan en zonas rurales donde habitan poblaciones

indígenas.



Introducción

En el 2009, un estudio realizado en Yucatán, demostró que por

sus características geohidrológicas, tiene una alta

vulnerabilidad a la contaminación del agua, encontrándose casi

4000 fuentes potenciales de residuos peligrosos, de las cuales

73.4% estaban concentradas en el municipio de Mérida y los

diez municipios mas poblados del estado.

En el 2014 se encontraron residuos de plaguicidas

organoclorados en el agua de los cenotes pertenecientes al

“anillo de cenotes”.



Metodología

Objetivos:

1. Describir los principales problemas de salud materna y

perinatal tales como: aborto, parto prematuro, productos con

bajo peso al nacer.

2. Describir las características del entorno ambiental de las

mujeres embarazadas

3. Identificar las principales fuentes de exposición a riesgos

ambientales de las mujeres embarazadas, como son la

exposición a biomasa, a pesticidas y agua contaminada



Metodología

El trabajo de investigación estuvo constituido en dos partes:

1. Revisión de expedientes de las mujeres que recibieron atención prenatal durante

los años 2015 a 2017 y que habían concluido su período gestacional y estaban

registradas en el Censo de Embarazadas del Centro de Salud de Kinil.

2. Se visitaron los domicilios de las pacientes registradas para informarles sobre el

propósito del estudio de investigación que se llevó a cabo, de los fines que se

perseguían con el mismo y posteriormente se solicitaron los permisos pertinentes

con la firma de los consentimientos informados. Después de obtener la aceptación

de participar se procedió a la aplicación de las encuestas.



Metodologia

Instrumento de medición:

Se utilizo un instrumento conformado por dos instrumentos a la vez: La Historia Clinica Materna

para el Control Prenatal de la Secretaria de Salud de Yucatan y el Cuestionario “Evaluacion del

Ambiente Materno” pertenenciente al protocolo de estudio INTERBIO 21 que ha sido aplicado en

poblaciónes homogeneas de 8 paises.

Los datos obtenidos se recolectaron en tablas de Excel que posteriormente se ingresaron en el

programa Epi Info 7.0.1.0. para su analisis estadistico donde se calcularon media y desviacion

estandar de las variables.

Toda la informacion fue tratada con confidencialidad.



Metodología

Se obtuvieron los datos gineco-obstétricos, así como los de seguimiento

del control prenatal y datos del producto, a través de la revisión de los

expedientes de las madres; mientras que las variables referentes a las

condiciones ambientales se recopilaron de las encuestas aplicadas a las

madres.





Resultados



Resultados



Discusión

• Aunque existe evidencia del impacto negativo de la 
contaminación Ambiental en el feto y en la salud de la 
madre, el estado de Yucatán no ha intervenido 
adecuadamente con políticas en salud publica.

• Se percibió una porcentaje mayor de nacimientos 
pretérmino en la población de Kinil de 13.9% en contraste 
con el registrado en el estado de 7.2%

• El porcentaje de niños con bajo peso al nacer también fue 
mayor en Kinil (32.76%) que en el resto de Yucatán (11.5%)



Discusión

• Los principales problemas de salud fueron Infección de vías urinarias (60.34%), 
infección de vías aéreas superiores (58.62%) e infección vaginal (41.38%) 
• La Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) menciona que las principales 

enfermedades durante el embarazo son la preeclampsia/eclampsia (2% y 10%) y la infección en vías 
urinarias, en particular la asintomática, que se observa entre el 17% y 20% de las mujeres 
embarazadas.

• En cuanto a la calidad de construcción de la vivienda, la mayoría de las mujeres 
residen en casas construidas con material reciclado, y el porcentaje de 
hacinamiento encontrado fue de 12.07%, por debajo de la media estatal 
registrada en el 2016 en Yucatán por el Consejo Nacional de Evaluación de la 
Política del Desarrollo Social (CONEVAL) de 15.8%. 



Conclusiones

1. Los principales problemas de salud materna son infección de vías urinarias 
(60.34%), infección de vías aéreas superiores (58.62%) e infección vaginal 
(41.38%).

2. La prevalencia de niños con bajo peso al nacer y prematuridad fueron de 32.76% 
y 13.79% respectivamente y no se registraron muertes neonatales.

3. El porcentaje de mujeres que viven en hacinamiento es del 12.07%, el 37.93% 
está expuesto a fuentes potencialmente contaminadas, el 60.34% utiliza biomasa 
como combustible y el 22.41% de ellas estuvieron expuestas a pesticidas 
utilizados para la agricultura
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