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Introduccidn
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al medio
ambiente como uno de los factores que influyen de forma
mas decisiva en el tributo mundial de diez millones de
defunciones infantiles anuales. También sefiala que los altos
indices de mortalidad y discapacidad a nivel mundial son

consecuencia de los trastornos del desarrollo fetal.

En la Region de las Americas existe desigualdad en materia de
salud ambiental, se han caracterizado zonas en diferentes
estados de desarrollo, de manera que se han identificado grupos
con mayor vulnerabilidad. Algunas de estas desigualdades se
observan en zonas rurales donde habitan poblaciones

indigenas.
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En el 2009, un estudio realizado en Yucatan, demostrd que por
sus  caracteristicas  geohidroldgicas, tiene una alta
vulnerabilidad a la contaminacion del agua, encontrandose casi
4000 fuentes potenciales de residuos peligrosos, de las cuales
73.4% estaban concentradas en el municipio de Mérida y los

diez municipios mas poblados del estado.

En el 2014 se encontraron residuos de plaguicidas

organoclorados en el agua de los cenotes pertenecientes al

“anillo de cenotes”.
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ODbjetivos:

1. Describir los principales problemas de salud materna y
perinatal tales como: aborto, parto prematuro, productos con
bajo peso al nacer.

2. Describir las caracteristicas del entorno ambiental de las
mujeres embarazadas

3. ldentificar las principales fuentes de exposicion a riesgos
ambientales de las mujeres embarazadas, como son la
exposicion a biomasa, a pesticidas y agua contaminada
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El trabajo de investigacion estuvo constituido en dos partes:

1. Revision de expedientes de las mujeres que recibieron atencion prenatal durante
los afios 2015 a 2017 y que habian concluido su periodo gestacional y estaban
registradas en el Censo de Embarazadas del Centro de Salud de Kinil.

2. Se visitaron los domicilios de las pacientes registradas para informarles sobre el
proposito del estudio de investigacion que se llevd a cabo, de los fines que se
perseguian con el mismo y posteriormente se solicitaron los permisos pertinentes
con la firma de los consentimientos informados. Después de obtener la aceptacion
de participar se procedio a la aplicacion de las encuestas.
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Instrumento de medicion:

Se utilizo un instrumento conformado por dos instrumentos a la vez: La Historia Clinica Materna
para el Control Prenatal de la Secretaria de Salud de Yucatan y el Cuestionario “Evaluacion del
Ambiente Materno” pertenenciente al protocolo de estudio INTERBIO 21 que ha sido aplicado en
poblaciones homogeneas de 8 paises.

Los datos obtenidos se recolectaron en tablas de Excel que posteriormente se ingresaron en el
programa Epi Info 7.0.1.0. para su analisis estadistico donde se calcularon media y desviacion

estandar de las variables.

Toda la informacion fue tratada con confidencialidad.
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Se obtuvieron los datos gineco-obstétricos, asi como los de seguimiento
del control prenatal y datos del producto, a traves de la revision de los
expedientes de las madres; mientras que las variables referentes a las
condiciones ambientales se recopilaron de las encuestas aplicadas a las
madres.

?
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Caso
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Resultados

Tabla 1. Porcentaje de eventos adversos de la
gestacion por edad gestacional v peso al nacer

Tabla 2. Enfermedades mas frecuentes durante

Edad gestacional Numero Porcentaje
el embarazo.
Mﬂdllfﬂ Sﬂ 8521 Nﬁﬂl. Porcentaje*
Prematuro 8 13.79 Infeccién de 35 6034
TOTAL 58 100 vias urinarias
Peso al nacer
Normal 39 67 24 Infeccion vaginal 24 4138
Bajo Peso 19 3276 ., -
TOTAL 8 100 Infeccion de 34 58.62

vias aéreas superiores

Enfermedad 23 39.66

diarreica aguda

Amenaza de Aborto 1 9828

*Cada uno en relacion al total de embarazadas

n=58§



Resultados

Tabla 3. Entorno ambiental de las viviendas Tabla 4. Principales fuentes de exposicion a
riesgos ambientales

Plagas Consumo de agua Numero Porcentaje
Mosquitos 45 77.59 Pozo 22 3793
Ninguno 9 1552 Embotellada 36 62.07
Otros 4 6.90 TOTAL 58 100
TOTAL 58 100

Combustibles utilizados para cocinar
Presencia de animales Gas 23 39.66
No 14 2414 Lefia 35 60.34
S1 44 75.86 TOTAL 58 100
TOTAL 58 100

Vivienda aledafia a sembradios
Tipo de animales No 28 41.37
Aves de corral 15 2586 S1 30 58.63
Gatos 5 862 TOTAL 58 100
Ninguno 14 2414
Perros 24 41.38 Uso de Pesticidas
TOTAL 58 100 No 45 77.59

51 13 2241

TOTAL 58 100




Discusion

* Aunqgue existe evidencia del impacto negativo de la
contaminacion Ambiental en el feto y en la salud de la
madre, el estado de Yucatan no ha intervenido
adecuadamente con politicas en salud publica.

 Se percibid una porcentaje mayor de nacimientos
pretérmino en la poblacion de Kinil de 13.9% en contraste
con el registrado en el estado de 7.2%

* El porcentaje de ninos con bajo peso al nacer tambien fue
mayor en Kinil (32.76%) que en el resto de Yucatan (11.5%)



Discusion

Los principales problemas de salud fueron Infeccion de vias urinarias (60.34%),
Infeccion de vias aéreas superiores (58.62%) e infeccion vaginal (41.38%)

« LaEncuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID) menciona que las principales
enfermedades durante el embarazo son la preeclampsia/eclampsia (2% y 10%) y la infeccion en vias
urinarias, en particular la asintomatica, que se observa entre el 17% y 20% de las mujeres
embarazadas.

En cuanto a la calidad de construccion de la vivienda, la mayoria de las mujeres
residen en casas construidas con material reciclado, y el porcentaje de
hacinamiento encontrado fue de 12.07%, por debajo de la media estatal

registrada en el 2016 en Yucatan por el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica del Desarrollo Social (CONEVAL) de 15.8%.



Conclusiones

Los principales problemas de salud materna son infeccion de vias urinarias
(60.34%), infeccion de vias aéreas superiores (58.62%) e infeccion vaginal
(41.38%).

La prevalencia de nifios con bajo peso al nacer y prematuridad fueron de 32.76%
y 13.79% respectivamente y no se registraron muertes neonatales.

El porcentaje de mujeres que viven en hacinamiento es del 12.07%, el 37.93%
esta expuesto a fuentes potencialmente contaminadas, el 60.34% utiliza biomasa
como combustible y el 22.41% de ellas estuvieron expuestas a pesticidas
utilizados para la agricultura
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