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Abbiati NN, Pereyra AM, Aulicino JM. Análisis de los Contactos Alimenticios en Jóvenes Universitarios. 2004. Cuadernos del CEAgro Nº6 (67-76).

Introducción

La adolescencia es el periodo en el

que se establecen los hábitos

dietéticos, madura el gusto, se

definen las preferencias y las

aversiones pasajeras o definitivas,

constituyendo la base del

comportamiento alimentario para

el resto de la vida



Castañeda Sánchez O, Rocha Díaz JC, Ramos Aispuro MG. Evaluación de los Hábitos Alimenticios y Estado Nutricional en Adolescentes de Sonora,

México. 2008. Vol. 10 (1).

Introducción

1. Los problemas alimenticios comunes en los

adolescentes pueden conducir a sobrepeso y

obesidad

2. Este grupo de edad está sometido a horarios

escolares rígidos y actividades extraacadémicas.

3. Algunos jóvenes -de nivel socioeconómico

bajo- emplean sus escasos recursos económicos

para cubrir las necesidades mínimas familiares.



INEGI(2019) Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT)

Introducción

La prevalencia de sobrepeso y obesidad han 

aumentado notablemente en las últimas dos 

décadas.

Esto es particular debido a que la obesidad

puede estar ligada a distintas afecciones como

hipertensión arterial, diabetes y alteraciones

ateroescleróticas

Teniendo una prevalencia en adolescentes y

jóvenes entre los 18 y 23 años.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad han 

aumentado notablemente en las últimas dos 

décadas.

Esto es particular debido a que la obesidad

puede estar ligada a distintas afecciones como

hipertensión arterial, diabetes y alteraciones

ateroescleróticas



José Zacarías S, Maureen Rossel G, Domingo Vicuña M, Carlos Castillo Durán. Serum Lipids in Healty Chilean and Adolescents of High Socioeconomic Stratum. 2012. REV. MED. CLIN. CONDES; 23 (6).

Introducción

Los valores plasmáticos del perfil de lípidos son

el resultado de procesos metabólicos complejos

influenciado por factores genéticos,

ambientales, problemas cardiovasculares y por

los malos hábitos alimenticios.

Se ha demostrado que los niveles anormales del

perfil de lípidos están completamente asociado

al tipo de alimentación que se tiene en la vida

cotidiana.



Objetivo general

Determinar la diferencia de hábitos alimenticios en los estudiantes foráneos y
locales de la Facultad de Ciencias Químico-Biológicas (UAC), mediante el
análisis de los niveles séricos de colesterol y triglicéridos.



Metodología

Para alcanzar el objetivo planteado se realizó un estudio

descriptivo con 30 estudiantes entre los 18 y 23 años de la

Universidad Autónoma de Campeche del programa educativo

de Q.F.B en el estado de Campeche.



Metodología

Los estudiantes fueron entrevistados en la

Universidad en uno de los laboratorios

Se realizaron mensuraciones del peso y altura, para el cálculo

del índice de masa corporal a partir de lo estipulado en el

World Health Organization y la organización mundial de la

salud.

Se tomaron muestras de sangre venosa en condiciones

adecuadas de asepsia luego de un ayuno de 12 horas

Se realizaron  mediciones de colesterol total y 

triglicéridos.



Metodología

Interpretación de los Resultados

Determinación de colesterol Determinación de triglicéridos

Menos de 200 mg/dL : Normal

200 – 239: Moderado

240 o más: Alto

Hombres: 40 – 160 mg/dL

Mujeres: 35 – 165 mg/dL



Mclnerney MJ et al.,(2004) Development of microorganisms with improved transport and biosurfactant activity for enhanced oil recovery. Annual Report Department of Botany
and Microbiology and Department of Petroleum Engineering University of Oklahoma
Munimbazi C, Bullerman LB (1998) Isolation and partial characterization of antifungal metabolites of Bacillus pumilus. Journal of Applied Microbiology

Resultados

• 30 alumnos
• 50 % foráneos
• 50 % locales
• 60 % género femenino
• 40 % género masculino

• 23 % de los alumnos tienen
triglicéridos altos.

• 3 % de los alumnos tienen el
colesterol moderado.



Resultados

Determinaciones de variables en estudio de

estudiantes Foráneos.

Determinaciones de variables en estudio de 

estudiantes locales.

Los hombres foráneos tienen una prevalencia muy alta en los índices de masa corporal, teniendo

los índices más altos; en el caso de colesterol y triglicéridos sucede lo mismo



Mclnerney MJ et al.,(2004) Development of microorganisms with improved transport and biosurfactant activity for enhanced oil recovery. Annual Report Department of Botany
and Microbiology and Department of Petroleum Engineering University of Oklahoma
Munimbazi C, Bullerman LB (1998) Isolation and partial characterization of antifungal metabolites of Bacillus pumilus. Journal of Applied Microbiology

Resultados

Los estudiantes locales se observó que, en el índice de masa corporal, los hombres

tienen los índices más altos con una diferencia de 2.57 en comparación con el

género femenino.

En el caso de los triglicéridos se observó un

dato muy significativo, las mujeres contenían

los niveles más altos en comparación con los

hombres.



Mclnerney MJ et al.,(2004) Development of microorganisms with improved transport and biosurfactant activity for enhanced oil recovery. Annual Report Department of Botany
and Microbiology and Department of Petroleum Engineering University of Oklahoma
Munimbazi C, Bullerman LB (1998) Isolation and partial characterization of antifungal metabolites of Bacillus pumilus. Journal of Applied Microbiology

Resultados
El colesterol tiene mayor prevalencia en los estudiantes foráneos; siendo los hombres

foráneos los que contienen los niveles séricos más elevados.



1. Las determinaciones de colesterol y triglicéridos para una comparación de hábitos
alimenticios entre estudiantes foráneos y locales indican que el consumo de alimentos con
altos contenidos grasos puede variar el contenido sérico y que está ligada a la variante de ser
Foráneo.

2. En el caso de niveles de colesterol, los hombres contienen los niveles más elevados, estos
se puede atribuir a que las mujeres secretan estrógeno.

3. Los malos hábitos alimenticios está completamente asociado a los estudiantes foráneos,
esto se debe a que su consumo de grasas y carbohidratos se ve determinada por el consumo
de los alimentos conocidos como comidas rápidas y a la ingesta nocturna de grandes
cantidades alimentos chatarra

Conclusiones
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