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Introducción
La diabetes y las enfermedades cardiovasculares

representan importantes problemas de salud

pública a nivel mundial

Diversos estudios epidemiológicos en países desarrollados y en vía de desarrollo

han demostrado que entre las principales causas de mortalidad se encuentran las

enfermedades cardiovasculares derivadas de la arteriosclerosis, y que entre los

principales factores de riesgo se encuentran las dislipidemias y la diabetes1



Estas enfermedades están asociadas con
alteraciones en el equilibrio de los niveles
plasmáticos de la glucosa, el colesterol y los
triglicéridos.

Introducción

Aterosclerosis: Acumulación de la placa de
ateroma en las paredes de las arterias que
ocasiona la obstrucción de la irrigación
sanguínea.



Introducción

El exceso de peso tiende a
aumentar el colesterol conocido
como lipoproteína de baja
densidad (LDL por sus siglas en
inglés) y de triglicéridos, por el
contrario puede reducir los
niveles de la lipoproteína de alta
densidad.



Introducción

En la República Mexicana la
diabetes Mellitus es la primera
causa de mortalidad en general.



Introducción 

El tratamiento farmacológico de este síndrome
metabólico es de por vida, y se enfoca en controlar
las manifestaciones clínicas y prevenir las
complicaciones en los pacientes.

Síndrome metabólico: Es un conjunto de factores de riesgo, que requieren la presencia de
obesidad de predominio central, dislipidemia, hipertensión arterial y resistencia a la
insulina, todos ellos , predictores de enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2 en el
futuro.



Metodología
Se realizó un estudio de tipo transversal en habitantes de
la comunidad rural de Tinún, ubicado en el Municipio
Tenabo del Estado de Campeche.

• 50 participantes.
• Edades de 10 a 80 años.
• Contestaron una encuesta acerca de los hábitos alimenticios y la presencia de

antecedentes familiares de enfermedades cardiovasculares y diabetes.
• Mediciones antropométricas de peso y estatura.

• Se obtuvieron muestras de sangre por punción venosa en condiciones

adecuadas de asepsia y antisepsia en ayuno de 8 horas sin modificación de los

hábitos alimentarios.

• Determinaciones de glucosa, colesterol y triglicéridos



Resultados
• Se estudiaron 50 individuos de la

comunidad de Tinún.

• El 44 % se encontraba en un rango de
edad entre 41 y 60 años y edades de 10
a 20 años.

• Los niveles de glucosa en esta
población fueron de 132.86 mg/dL.

• El colesterol, se encontró una media de
139.64 mg/dL

• Para triglicéridos se encontró una
media de 189.2 mg/dL, valor por
arriba de los de referencia.

• Los grupos afectados. Glucosa, fueron
los de rangos de edades de 21-40, 41-
60 y 61-80 años.

Parámetro Media 

(mg/dL)

Desviación 

estándar 

Moda Mediana

Glucosa 132.86 84.74 90 108

Colesterol 139.64 28.84 134 139

Triglicéridos 189.2 89.5 105 164
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Resultados

En el análisis de regresión lineal se encontró una asociación
positiva entre los niveles de glucosa y colesterol con un valor
de r2= 0.1267, de igual manera se encontró correlación
positiva entre los niveles plasmáticos de glucosa y
triglicéridos, mostrando un valor de r2= 0.03732
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Análisis de regresión lineal entre los niveles de colesterol y glucosa en sangre. Se

analizaron los valores de glucosa y colesterol de 50 muestras de sangre. El valor de

r2 obtenido fue: 0.03732.



Conclusiones

Los niveles de glucosa y triglicéridos de los habitantes de Tinun, Campeche se
encuentran por arriba de los valores de referencia establecidos para la población
mexicana.

Aunque la dieta de estas personas depende en gran medida de carne de animales
silvestres, el consumo de frutas y verduras es escaso, esto aunado a un limitado
acceso a los servicios de salud podría incrementar el riesgo de desarrollo de
enfermedades cardiovasculares y/o diabetes.
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