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Introducción

El uso del cubrebocas se ha extendido como medida

preventive en la pendemia de por SARS-COV2

La utilidad radica en evitar la diseminación de microgotas

con agentes infecciosos.

Estas partículas son retenidas en las mascarillas debido a 

que tienen un tamaño mayor que el de los poros.



El uso continuo de la mascarilla provee de condiciones de

humedad y temperatura propicios para el desarrollo de

múltiples microorganismos provenientes de la boca

Introducción

Acinetobacter spp., 

Neisseria spp., 

Streptococcus spp., 

Staphylococcus spp., 

Sphingomonas spp. 

Roseomonas spp.

etc.

Transferencia de microorganismos de nuestro entorno al 

cubrebocas mediante las manos. 

Delanghe et al. (2021)

Aruna et al. (2017), describe la presencia de microorganismos
potencialmente patógenos en una muestra de cubrebocas:
Escherichia coli, Pseudomonas spp., Klebsiella spp.,
Enterobacter spp. y Staphylococcus aureus.

Causantes de una amplia variedad de enfermedades 
respiratorias, dérmicas, genitourinarias y gastrointestinales.



Introducción

Deconocimiento general del impacto de los microorganismos

como causantes de enfermedades infecciosas.

Es frecuente el uso de los cubrebocas de forma continua sin 

recambio.

Posible fomite de bacterias potencialmente dañinas.

El objetivo del estudio consistió en identificar mediante pruebas

fenotipicas la presencia de bacterias en una muestra de

cubrebocas con la finalidad de conocer si existe

microorganismos potencialmente patógenos.

Así mismo, diferenciar la cantidad de UFC/mL en función de la 

sección muestreada (parte interna y externa).



Metodología

Muestra: 20 cubrebocas 

( 1 – 8 días de uso)
Hisopado de la parte 

interna y externa

(1 mL de sol. sal.)

E I

Siembra en cultivos



Metodología
E I

10 μL

Agar nutritivo

E I E I

Agar sangre

Conteo de colonia Identificación morfológica

y bioquimica

Incubación

37°C, 24 h

Incubación

37°C, 24 h

Análisis estadístico



Resultados

Se comparó las medianas de UFC/mL de las

partes interna ( X=800) y externa ( X=50), de los

cubrebocas.

La prueba U de Mann-Whitney reveló que

existe diferencia significativa (p= 0.018)



Resultados

Se comparó las medias de UFC/mL aisladas de

la parte interna del cubrebocas según el tipo

(Deshechables o Tela reutilizable).

La prueba t de Student reveló que no existe

diferencia significativa (p= 0.1099)

Se comparó las medianas de UFC/mL aisladas

de la parte externo del cubrebocas según el tipo

(Deshechables o Tela reutilizable).

La prueba U de Mann-Whitney reveló que no

existe diferencia significativa (p= 0.4742)



Resultados

Se comparó las UFC/mL de cada cubrebocas (interno y

externo), con respecto a sus días de uso para observar si

existe correlación.

La prueba de correlación de Pearson reveló que no

existe correlación entre las UFC/mL aisladas en la parte

interna (p= 0.298) y la parte externa (p= 0.656), en

relación con los días de uso.



Resultados

Microorganismo Porcentaje

Staphylococcus epidermidis 73.68%

Acinetobacter spp. 31.58%

Hongos filamentosos 26.32%

Staphylococcus aureus 21.05%

Moraxella spp. 15.79%

Pseudomonas spp. 10.53%

Staphylococcus saprophyticus 10.53%

Bacillus spp. 5.26%

Bacilo corineforme 5.26%

Escherichia coli 5.26%

Havnia alvei 5.26%

Neisseria spp. 5.26%
Gráfica 1: Aislamientos de microorganismos en función .del sitio de

recuperación (parte interna o externa).

Tabla 1: Porentaje de aislamientos de bacterias en función del

total de cubrebocas.



Conclusiones

El uso continuo de un cubrebocas puede crear condiciones

adecuadas para la proliferación y almacenamiento de especies

bacterianas patobiontes u oportunistas que perjudiquen la

salud.

Es recomendable el recambio o lavado constantes de los

cubrebocas como medida preventiva.
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