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Resumen

El trabajo es un disefio no experimental, transversal con
un enfoque cuantitativo. El objetivo identificar los
principales riesgos del contexto de los estudiantes de
bachillerato que influyen en su calidad de vida. La
muestra la conforman 123 estudiantes que cursan el
bachillerato en una escuela publica, su promedio de
edad es de 17 afios y radican en el medio rural y el
urbano. Se aplico un cuestionario y con los resultados
se llevo a cabo un andlisis descriptivo para obtener las
variables consistentes y un andlisis de regresion
maltiple con diversas variables dependientes para
obtener el mejor predictor de acuerdo a las respuestas
de los adolescentes. Los resultados muestran que al
considerar ciertas posturas de los estudiantes como
situaciones dependientes, tienen como predictores
estados preponderantemente de caracter social que ellos
atribuyen como factores que los pueden llevar a
adquirir un comportamiento inadecuado para su
desarrollo personal, estos factores se encuentran en el
contexto donde se desenvuelven: el rechazo de algunos
padres hacia sus hijos, el embarazo precoz, el
desempleo, favorecer el uso y abuso de drogas a través
de los medios de comunicaciéon y un inadecuado
ambiente social para el desarrollo integral de los seres
humanos.

Adolescentes, contexto, riesgos, calidad de vida

Abstract

The work is a non-experimental, transversal design with
a quantitative approach. The objective is to identify the
main risks of the context of high school students that
influence their quality of life. The sample is made up of
123 students who attend high school in a public school,
their average age is 17 years and they are in rural and
urban areas. A questionnaire was applied and with the
results a descriptive analysis was performed to obtain
the consistent variables and a multiple regression
analysis with several dependent variables to obtain the
best predictor according to the responses of the
adolescents. The results show that when considering
certain positions of students as dependent situations,
they have as predictors predominantly social status that
they attribute as factors that can lead them to acquire
inappropriate behavior for their personal development,
these factors are in the context where unfold: The
rejection of some parents towards their children, early
pregnancy, unemployment, favor the use and abuse of
drugs through the media and an inadequate social
environment for the integral development of human
beings.

Adolescents, context, risks, quality of life
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Introduccion

“La adolescencia es una etapa que se ha
prolongado progresivamente, en la que ocurren
cambios rapidos y de gran magnitud, que llevan
a la persona a hacerse tanto biolégica como
psicolégica 'y socialmente madura, vy
potencialmente capaz de vivir en forma
independiente. Son tareas del desarrollo de este
periodo, la busqueda y consolidacion de la
identidad y el logro de la autonomia. Si bien
constituye un proceso de alta variabilidad
individual en cuanto comienzo y término, a la
progresion a través de sus etapas, a la sincronia
del desarrollo entre los diversos ambitos y en
otros aspectos, el desarrollo psicosocial de este
periodo tiende a presentar caracteristicas
comunes y un patron progresivo de 3 fases:
adolescencia tempana, media y tardia” (Gaete,
2015).

Josefina Diaz sefiala que la adolescencia es
un periodo confuso y doloroso donde algunos
adolescentes viven desequilibrios y ansiedad
extremos que pueden representar una crisis que
se puede manifestar de diferentes formas,
dependiendo del contexto y de la dindmica
familiar. Cita que algunos adolescentes del
medio urbano enfrentan conflictos en la familia
y los del medio rural muestran desconfianza
hacia las personas que les rodean,
ensimismandose y tratando de resolver sus
problemas solos.

La autora reconoce a través de su estudio,
lo aportes de la cultura local y regional en los
procesos identitarios de los adolescentes rurales
y urbanos, asi como sus crisis y expresiones
culturales especificas de la etapa de la vida que
enfrentan (Diaz Sanchez, 2006).
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En un estudio sobre contexto socio-
familiar de adolescentes en Ecuador, realizado
por Suarez Vélez y Jama Zambrano se evidencia
la influencia de categorias estudiadas en el
contexto social y familiar en la perpetracion de
actividades delictivas por parte de los jovenes
(Suarez Vélez H., 2015).

En lo que refiere a conductas de riesgo en
adolescentes, Jorge Raul Palacios desarrolla una
investigacion cuyo objetivo consiste en
determinar las propiedades psicométricas de un
instrumento para medir la autoeficacia ante
conductas de riesgo en adolescentes mexicanos.

En el estudio que participaron 850 jovenes
de entre 13 y 21 afios de edad los resultados
indican que los adolescentes pueden evitar
involucrarse en conductas de riesgo través de
diferentes situaciones o contextos medidos por
medio de seis dimensiones: autoeficacia ante el
consumo de alcohol, tabaco, drogas, conducta
sexual, dafios a la salud y conducta antisocial. La
confiabilidad del instrumento mostré un nivel
optimo para cada factor (Palacios Delgado,
2015).

Rosabal Garcia, Romero, Gaquin vy
Herndndez Meérida en su publicacién sobre
conductas de riesgo sefialan que la adolescencia
es una etapa marcada por un cambio de
expectativas, en relacion no solamente con
funciones sexuales y reproductivas, sino también
con el status social. Etapa en la cual se dan con
mayor intensidad conductas de riesgo que
pueden llevar a consecuencias nocivas.

Dentro de los factores de riesgo se sefialan
las relaciones sexuales sin uso de conddn,
personas que perciben y/o reciben poco afecto de
sus familias, falta de comunicacion familiar y
con sus contemporaneos, sentimientos de
dependencia, frustracién, infelicidad y soledad
(Rosabal Garcia E, 2015).
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“El concepto de calidad de vida toma
relevancia en evaluaciones de salud o como
medida de bienestar. La adolescencia puede ser
vulnerable y en este periodo la calidad de vida se
asocia a variables personales, autoestima,
autoconcepto, sociales, familia, amigos y estilos
de vida o comportamientos de salud...La
familia, la realizacion de actividad fisica y el
consumo de desayuno se relacionan, como
factores protectores, con una buena calidad de
vida, mientras que el sexo femenino y el
consumo de alcohol y de tabaco se configuran
como los principales factores de riesgo de la
mala calidad de vida (Lima Serrano M., 2016).

Seve-Ferrieu al hablar de Calidad de vida
refiere que la mayoria de las escalas de
evaluacion de la calidad de vida tratan sobre las
relaciones entre las  deficiencias, sus
consecuencias en las actividades diarias en un
contexto social o fuera de éste, y en la sensacion
de bienestar y satisfaccion (Seve-Ferrieu, 2017).

Justificacion

El contexto en el que se desenvuelven nuestros
jévenes implica riesgos que por la vulnerabilidad
que presentan debido a la etapa de la
adolescencia  pueden  significar cambios
inadecuados para la conducta. Cambios que
implican un obstaculo para el desarrollo integral
de los estudiantes de bachillerato como seres
humanos y como profesionistas.

Los medios de comunicacién, los amigos
y los patrones de conducta impuestos por la
propia sociedad los invitan a compartir habitos y
conductas que en ocasiones no son adecuadas
para una formacion propia a la etapa y las
circunstancias de vida en las que se encuentran.
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Es importante para los padres de familia,
los educadores y para los propios estudiantes
identificar cuales son esos riesgos y realizar
propuestas que se dirijan a contrarrestar los
efectos negativos que puedan impactar en un
buen desarrollo de los estudiantes y en el
desempefio académico adecuado de los mismos.

Problema

La problematica que se presenta es en relacion a
¢Cudles son los principales riesgos personales,
familiares y sociales a los que se enfrentan
adolescentes que cursan el bachillerato y que
influyen en su calidad de vida?. Se ubica en un
contexto de adolescentes que se desenvuelven
tanto en el medio urbano como en el medio rural;
escuela publica.

Objetivo

El objetivo es identificar los principales riesgos
del contexto de los estudiantes de bachillerato
que influyen en su calidad de vida.

Marco tedrico

En su estudio sobre contextos de desarrollo,
malestar psicologico, autoestima social vy
violencia escolar, Villarreal y otros sefialan que
los resultados obtenidos muestran que el
contexto familiar se relaciona en forma directa
con la violencia escolar, y que el contexto
escolar 'y  comunitario se  relaciona
indirectamente con la violencia escolar a través
de la autoestima social y el malestar psicologico
de los adolescentes mexicanos (Villarreal
Gonzalez Maria. E., 2011).También en cuanto a
las conductas agresivas Roncero, Andreu y Pefia
refieren que en el caso de una agresion reactiva
se considera que el desencadenante es la
percepcion de una amenaza por lo que, en estos
casos, el elemento clave es un error de
procesamiento denominado sesgo de atribucion
hostil.
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Mismo que hace referencia a interpretar de
manera incorrecta las sefiales sociales,
atribuyendo una intencion hostil e intencionada
ante un perjuicio sufrido en una condicion
estimular ambigua (Roncero David, 2016).

En relacion al egoismo, Enrique Trejo
habla sobre el egoismo psicolégico como una
teoria descriptiva de los motivos que defiende
que estos, al final, pueden explicarse como
dirigidos a nuestro propio interés y con base en
este presupuesto infiere su caracter egoista...se
caracteriza, sefiala, por decir que todos nuestros
motivos, remotamente, estdn al servicio de
nuestros intereses, considerando inviable el
altruismo por entender que los intereses de los
otros solo se tienen en cuenta como instrumentos
a disposicion de nuestros fines.

Aunque la teoria no niega la posibilidad de
que los actos tengan en cuenta los intereses de
los demés, mantiene la idea que solo son medios
para obtener la satisfaccion de los deseos propios
del agente (Trejo Vega, 2012).Asi también
Fredy Hernandez en su tesis de licenciatura
habla sobre como el hombre en su actuar egoista
antepone el bien que obtendra para si mismo, no
importandole lo que en los demas se pudiese
suscitar para su provecho.

Por lo que el bien comdn queda
imposibilitado, pues para que su realizacion sea
posible es necesario que el bien anhelado por
cada uno de los hombres no sea propio sino
comun; ya que si no sucede de esta manera se
obstaculiza tanto su bienestar como su felicidad,
pues éstos, por necesidad, deben ser los efectos
de la propension y realizacion del bien comun
(Hernandez Juéarez, 2015).Para Marisol Pérez &
Carlos Alvarado y de acuerdo a su estudio sobre
los estilos parentales, concluyen que cuando el
estilo parental de ambos padres se percibe calido
el adolescente utiliza una negociacion basada en
la colaboracion-equidad.
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Mientras que los padres caracterizados
por ser calidos, perciben una disminucion en la
intensidad y frecuencia del conflicto con sus
hijos (Pérez Ramos M., 2015).Ledn del Barco y
otros en su estudio sobre aceptacion-rechazo
parental sefialan que la familia puede ser clave
como factor de proteccion o de riesgo en la
aparicion de situaciones de violencia escolar.
Los autores mediante un andlisis discriminante
obtienen como resultados la confirmacion de que
las victimas de violencia se caracterizan por
percibir un mayor afecto y comunicacion con sus
madres. Los agresores y los agresores /victimas
se caracterizan por percibir rechazo y critica,
especialmente del padre y poco afecto y
comunicacion de sus madres (Ledn del Barco
Benito, 2015).

Asi también Juan Luis Linares en relacion
al rechazo de algunos padres hacia sus hijos
seflala lo siguiente “para construir una
personalidad madura, el nifio necesita percibirse
reconocido como un individuo dependiente,
dotado de necesidades propias que son distintas
de las de sus padres. La falta de reconocimiento,
o0 desconfirmacion, es un fracaso de la nutricion
relacional en el terreno cognitivo que puede
comportar serios handicaps para la construccion
de la personalidad.

Igual ocurre, sin salir del componente
cognitivo de la nutricion relacional, con la
descalificacion, que es un fracaso de la
valoracion de las cualidades personales por parte
de  figuras relevantes  del entorno
relacional...Una buena acomodacion del
individuo con la sociedad es fundamental para la
supervivencia 'y, en gran medida, es
responsabilidad de los padres, exigiendo, para
ser plenamente exitosa, un acoplamiento
adecuado de proteccion y normatividad. Pero,
eventualmente, una y otra pueden fracasar, tanto
por defecto como por exceso. La personalidad
del nifio podra, entonces, acusar las
consecuencias negativas” (Linares, 2012).
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En lo que refiere a la evaluacion de las
consecuencias de las decisiones del adolescente
Blanca Estela Barcelata y otros sefialan en los
resultados de su estudio sobre las caracteristicas
de personalidad predictores de afrontamiento en
adolescentes que dichas caracteristicas de la
personalidad no solo se relacionan con las
estrategias de afrontamiento, sino que
caracteristicas como ansiedad, depresion, enojo,
conducta antisocial, enajenacién, tendencia al
alcoholismo, inmadurez y consumo de
substancias influyen en el uso de estrategias de
afrontamiento disfuncionales como rumiacion,
evitacion, respuestas fisiolégicas y conducta
autolesiva; mientras que menor inmadurez,
capacidad de contencion o represion predicen
estrategias funcionales como la solucion de
problemas (Barcelata Eguiarte Blanca E., 2016).

Asi mismo, Luna Bernal y Laca Arozena
en un estudio realizado con 992 estudiantes
mexicanos de bachillerato con edades entre 15 y
19 afios identificaron tres factores interpretados
como patrones de toma de decisiones en
adolescentes: vigilancia,
procrastinacion/hipervigilancia y transferencia
(Luna Bernal Alejandro C & Laca, 2014).

En el factor de embarazo precoz, Lavielle
y otros autores sefialan que el nivel de
comunicacion, el monitoreo de la conducta, la
calidez y la cercania desempefian un papel muy
importante como protectores de las conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes (Lavielle
Sotomayor Pilar, 2014).

Asi también Colomer y otros mencionan
que aun cuando la mayoria de los embarazos que
se producen en la adolescencia no son deseados,
existe un pequefio porcentaje, variable segun
grupos étnicos o culturales, que son queridos o
deseados mas o0 menos conscientemente, por lo
que pueden suponer de cambio en el estatus
afectivo (alguien a quien querer y que te quiera)
o social (independencia social y econémica de la
familia paterna.
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Sefialan que las consecuencias en estas
situaciones no suelen ser tan negativas como los
de los no deseados, aunque bastante
comunes...las revisiones sistematicas sobre las
consecuencias en general, han puesto de
manifiesto riesgos de efectos adversos sobre la
salud de los adolecentes y sus descendientes, asi
como repercusiones sociales, economicas y
educativas (Colomer Revuelta, 2013).

En relacién al favorecer el uso y abuso de
las drogas a través de los medios de
comunicacion, Vega Fuente refiere que “los
medios de comunicacion en general no tienen
inconveniente alguno en participar en campafas
de prevencion, al mismo tiempo que presentan
una imagen distorsionada del problema de
drogas ilegales y ofrecen todo tipo de publicidad
de drogas legales. Queda asi en entredicho el
papel educativo sobre drogas de estos medios de
comunicacion” (Vega Fuente, 1996).

Asi también que “Los medios de
comunicacion social son hoy los grandes
reforzadores de esta cultura del alcohol, tras la
cual se ocultan grandes intereses econémicos y
politicos, a los que no son ajenos las
multinacionales del alcohol. Precisamente estos
intereses han sabido insertar dentro de esta
cultura del alcohol unos estilos de consumo que
encajan perfectamente con los valores de la
sociedad actual, en la que priman la
competencia, la imagen y el individualismo”
(Vega Fuente A. , 1997).

Asi también Suérez Acevedo a partir de los
resultados de un estudio que realiz6 con jovenes
adolescentes escolarizados de entre 12 y 14 afios
que en las diferentes intervenciones los escolares
refieren que el consumo de alcohol en esta franja
de edad es una conducta frecuente y valorada
como algo positivo.
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Se hace evidente que estos jovenes estan
expuestos a la publicidad relacionada con el
consumo de alcohol; recordando y haciendo
referencia de diversas piezas publicitarias en
television, vallas, afiches, redes sociales y
paginas de internet. Esta publicidad, sefiala, para
los participantes se asocia al consumo de alcohol
con temas llamativos como son el futbol, las
fiestas y los amigos (Suarez Acevedo Daniel,
2015).

Referente a conductas antisociales,
escapar de la realidad y evitar eventos
desagradables, Alcazar y otros sefialan que de
acuerdo a un estudio realizado por ellos se
establecen relaciones entre el nivel educativo, la
edad, el género y la conducta antisocial.
Muestran que el nivel educativo resulta como un
factor de proteccion y la edad y el género
masculino como factores de riesgo para la
conducta antisocial (Alcazar Cércoles Miguel,
2017).

Asi también Veytia LOpez y otros
concluyen a partir de un estudio realizado con
adolescentes de 15 a 19 afios de edad que el
grado de estrés de los sucesos vitales se relaciona
con sintomas de depresion en los adolescentes.
Ademas el hecho de ser mujer y haber vivido un
suceso vital estresante se asocia a un mayor
puntaje de sintoma de depresion (Veytia Lépez
Marcela, 2012).

Los estudiantes que conforman la muestra
del estudio sefialan que visitar lugares
inadecuados donde el acceso es facil para el
consumo de alcohol; al respecto, Alanis sefiala
que en un estudio con jovenes adolescentes
mexicanos, se observo que los hombres con
consumo de alto riesgo reportaron un mayor
nimero de medios para conseguir alcohol. En
contraste, que las mujeres con consumo de bajo
riesgo identificaron una mayor cantidad de
restricciones.
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Mencionan que los resultados de este
trabajo pueden contribuir a fortalecer los
programas preventivos al mostrar variables que
incrementan la dificultad para que los
adolescentes consuman alcohol (Alanis Navarro
Sarahi, 2015).

También Villalbi menciona que el control
social informal sobre el consumo de alcohol,
tradicional en los paises del Sur de Europa, se ha
debilitado. Este cambio ha ido acompariado de
un incremento de los episodios de consumo
intensivo y borracheras en jovenes de Espafia.
Para mitigar el problema, han adoptado
regulaciones sobre alcohol y conduccion, y otras
que restringen la venta y el consumo de alcohol
(Villalbi Joan R., 2015).

Metodologia

El estudio es un disefio no experimental
transversal con un enfogue cuantitativo. Refiere
a una investigacion relacional predictiva. La
muestra la conforman 123 estudiantes de
bachillerato ambos sexos, con un promedio de
edad de 17 afios y que viven en zonas urbanas y
rurales. Estudian en Bachillerato publico y son
de nivel socioeconémico medio bajo y bajo.

El instrumento es un cuestionario con 94
items que representan situaciones de caracter
personal, familiar, sociales y académicas que los
estudiantes consideren como factores de riesgo
que pueden llevarlos a adquirir un
comportamiento inadecuado para su desarrollo
personal; 6 mas que refieren a datos personales
como la edad, promedio, género, semestre,
seccién y religién que profesan.

El instrumento se paso a revision de dos
expertos en el tema, una psicologa y una
profesional de la formacion basica para que
revisaran los contenidos que estuvieran
adecuados al nivel de los respondientes.
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Asi también se aplico un piloteo con 15
estudiantes para obtener la validez vy
confiabilidad del instrumento que por ser un
estudio con enfoque cuantitativo resulto
determinante el resultado del alpha de cronbach
(.89), para su aplicacion al resto de los sujetos.

Se realizd6 un andlisis univariado con
medidas de tendencia central y variabilidad,
mismas que nos proporcionaron los promedios y
el valor de Z de cada una de las variables,
teniendo como resultado que de las 94 variables
originales que conformaron el instrumento, 43
resultaron consistentes con un valor de Z>= a
1.96, lo que indica que se pueden transpolar a
poblaciones con caracteristicas semejantes a las
del estudio.

Asi mismo se realizd0 un analisis de
Regresion Mdltiple para obtener el mejor
predictor de las variables que se consideraron
como dependientes. A partir del resultado de los
analisis se elaboran las conclusiones que versan
en este documento.
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Resultados

Anélisis descriptivo

‘ariables Promedio | Z

Edad. 1r.24 2.45
L. 178 0.87
Religion. 1.04 5.25
Lugar donde wwes. 1.87 271
Proamadio 10.23 0.88
Sernestre. 158 3.36
Secoion. 2.47 2.05
Materias reprobadas .64 .59

3. Mostrar lealtad ywvalor de comunicackin
para solucionar tode tipo de preblamas. .76 2.54

4.  Confiar demasiado en relacion al
comportamiento inadecuado de tus
compafiaros, £.149 2.12

8. El estresarte fadlmente cuando te dan
una fuerte carga de trabajo. .20 252

10, Dar atencidn a los comportamientos
inadecuadaos, declsiones vy a las opinkones
personales. 548 2.03

20, Inseguridad gue produce estrés al temer
una fuerte carga de tareas. 5.42 .09

22, Salir adelante y aceptarse tal y como se
a5, L0z 2.08

27, Mormas establecidas en el hogar gue se

deben curmplir. 572 1.96
38, La forma en que los padres dirgan las

acclones de los miembros de la familia. 5.93 241
34, Las mormas establecidas en la asignacion

de responsabilidades domésticas. 5.83 L.25
45. Lot metados y objetivas en el proceso de

ensefianza. &.08 L.07
50. La funcion de las instituciones para

mantener un orden social. 5.59 213
56. Problemas en las familias. 5.74 211
57 Abuso de alcohol v drogas de algunaos

sactores de la poblacidn. 637 2.37
58 Wielencia intrafamiliar presents en

algunos sectoras de la saciedad. 591 217
549, Sltuaciones de violencla y delincuencia

aue vive gl pais. &.97 2.83
B0, Desampleo. T.31 2186

Tabla 1l
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Vistubies Promedio | 2 Andlisis de Regresion Multiple
&1. El gue algunas personas deben irse del
pais a buscar mejores condiciones de vida. 645 269 ., L .- .
62, Las carencias econdmicas en clertos Con Regresion Multiple y utilizando la variable
sectores de la socledad. 635 | 273 dependiente  Mostrar un comportamiento
83. La falta de oportunidades para personas violento (y), y las 43 variables que resultaron
qgue se consideran inferiores a los demas. 5.97 La6 . . .
4. Mivel de cultura de la poblacidn. 5.85 224 consistentes como Independlentes (X)
BB, Bsponibilidad de drogas en la calle. &.02 1.99
Ti. La extrema pobreza en algunos sectores Regresiin Miltiple
‘EE |n socledad. - 260 208 Wariable dependiente: 13, Mostrar un Comportamiento Violento
. La |:.Ie5|g:ual distribucidn del progreso en |a YWariable Regresion Standar T-Valor Nivel de Decisio Poder
poblacion. 5.35 236 d probabili n
FLElir FlEr-ﬂIEI'IIj{I caracteristicas proplas dal dad
ser humano, gue se muestran en situaciones Independiente Cocficien Error  {Hao: Level - 5%
come violaciones, asesinates, etc. 356|408 19, Mostrar  0.2678 00046 23377 0022 Rechaza  0.637
3. Inadecuado amblente social para el una actitud Ho
desarrollo Integral de los seres humanos. 5.38 123 cgoista al no
4. Medidas de disciplina escolar de gran 1-.:n<'r
tolerancia. 5.98 Lai consideracion
TR. La relackén con los compafieros. &.76 2.80 o5 con los
9. La relackén con los maestros, 558 261 demds.
- : N 54. Rechazo -0.2059 (L1028 -2.0034 0.04%9 Rechaza (L3085
BO. El Interes por las maten a5y sUs tareas. .81 2.3d o )
#1. La satisfaccién de lo gue se esperaba al ﬁ;rli'llr:;t‘u Hao
cursar el bachillerato. T2 269 sus hijos.
B2 La relacién del potencial intelectual y el R1- (.8GTIOT
desempefio académica. B8O 185
B3, La edad que puede regresentar un
elemento para determinar el comportamiento Tabla 3 Regresion Mdltiple con la Variable dependiente
escolar. 5,95 224 Mostrar un comportamiento violento
B4, El género al que se partenace comao un
racter determinante dl compartamients T . Con lo anterior se obtuvo que los jévenes
85. La motivacién coma un elemento para consideran que los predictores de los factores
genarar un buen desempefio escolar. £.67 231 que los pueden llevar a adquirir un
:z;f;f:j;“":'” e T comportamiento inadecuado para su desarrollo
7. La savisfaccion de 133 necesidades de personal como el de mostrar un comportamiento
materiales escolares para el buen desempefio violento son el mostrar una actitud egoista al no
académico. : CEL EEE tener consideraciones con los demas y el rechazo
BE_El amblente familiar an relacion a la , ..
motivacidn para el desempefio académico. &.78 .38 de algunos padres haCIa IOS hIJOS'
B9, Los apoyos que se reciben para el
desempefio académico, como transporte, Con Regresic’m |V|l:l|'[ip|e Yy utilizando la
becas, fotacoplado, bibliotecas, etc. [: L 2.08 . . .
P S —— — variable dependiente Evaluar las consecuencias
relacién a la satisfaccién de necesidades de las decisiones que se toman (y), Yy las 43
académicas, deportivas, culturales y de s laae variables que resultaron consistentes como
recreacion. . 2 . .
%1, La seriedad que representan las Independlentes (X)
autoridades escolares. 5.78 .27
92, La informacién que ce tiene respecto a las
normas escolaras. 5.76 2138
43. La satisfaccidn del amblente escolar en
general. 5.89 241
4. El desempefio del docente en general. &.61 250

Tabla 2
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Regresion Miltiple
Variable dependiente: 15, Evaluar las consecuencias de las decisiones que
Wariahle Regresi Standar T-Valor  Nivel de  Decisio Poder
an d probabili n
dad
Independiente Coefict Emor  {Hao: Lewel -5 -5%
cnte B=0)
55, Embarazo  -0.308 00248 -24718  (L01557 Rechaza  (LGRES]
PIECOZ. Ho
65, Favorecer  -0.273 QU239 -2.1719  {L03Z8Z Rechaza 0.5737
¢l uso y abuso Ha
de drogas a
travis de los
medios de
CoOMmuUNicacion.
R2: 0LETEOOL

Tabla 4 Regresion Mdltiple con la variable dependiente
Evaluar las consecuencias de las decisiones que se toman

Con lo anterior se obtuvo que los
predictores de factores que los pueden llevar a
adquirir un comportamiento inadecuado para su
desarrollo personal como el Evaluar las
consecuencias de las decisiones que se toman
son el embarazo precoz y favorecer el uso y
abuso de drogas a través de los medios de
comunicacion. Con Regresion Mdltiple vy
utilizando la variable dependiente Escapar de la
realidad para no enfrentar algunos sucesos
desagradables (y), y las 43 variables que
resultaron consistentes como independientes (X).

Regresiom Muoltiple
Vanable dependiente: 17. Escapar de la realidad para no enfrentar

Yanable Regresio Standar T-Valor Mivel de Decisio Poder

I d probabil n
idad

Independiente  Coeficie Ermmor (Hoc Level -5% -3%
nie B=0]

1%, Mostrar 036972 0U0I5% 309010 (.00203 Rechaza  (.883

una actitud Hi

cooista al no

tener

consideracione
s con los
demas.
R2:(LE5E233

Tabla 5 Regresion Mdltiple con la variable dependiente
Escapar de la realidad para no enfrentar algunos sucesos
desagradables
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Con lo anterior se obtuvo que el predictor
de factores que los pueden llevar a adquirir un
comportamiento inadecuado para su desarrollo
personal como el escapar de la realidad para no
enfrentar algunos sucesos desagradables es el
Mostrar una actitud egoista al no tener
consideraciones con los demés.Con regresion
maltiple y utilizando la variable dependiente (y)
Visitar lugares inadecuados donde el acceso es
facil para el consumo de alcohol y las 43
variables que resultaron consistentes como
independientes (x).

Regresion Miltiple
Wariable dependiente: Visitar lugares madecuados donde el acceso

Wariahle Regres Stand T-Valor Nivel [ecisio Poder
ian ard de n
probaki
lidad
Independiente Coefict Error  {Ho: Lewvel -5% -5%
cnle B=0
. 0,275 0127 -201535 00343 Rechar  D.506G6
Desempleo aHo
T3. 0528 0U153 -3.4569  0.0009 Rechax ©.9272
Inadecuada aHo
ambiente
social para el
desarrollo
integral de los
SETES
humanaos.
RI: (LE2I2303

Tabla 6 Regresion Mdltiple con la variable dependiente
Visitar lugares inadecuados donde el acceso es facil para
el consumo de alcohol

Con lo anterior se obtuvo que los
predictores de factores que los pueden llevar a
adquirir un comportamiento inadecuado para su
desarrollo personal como el visitar lugares
inadecuados donde el acceso es facil para el
consumo del alcohol son el desempleo y un
inadecuado ambiente social para el desarrollo
integral de los seres humanos.
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Conclusiones

En la presente investigacion y de acuerdo a la
evidencia recabada, el estudiante de Bachillerato
se enfrenta a factores de riesgo que pueden
conducirlos a adquirir un comportamiento
inadecuado para su desarrollo personal y calidad
de vida. El desarrollo personal y la calidad de
vida de los jovenes requieren elementos que
muestren una orientacion favorable para
enriquecer estos procesos propios de su
formacion como seres humanos integrales.

Los atributos que se muestran en esta
investigacion denotan que al considerar ciertas
posturas de los estudiantes como situaciones
dependientes, tienen como predictores estados
preponderantemente de caracter social que ellos
atribuyen como factores que los pueden llevar a
adquirir un comportamiento inadecuado para su
desarrollo personal, estos factores se encuentran
en el contexto donde se desenvuelven y son: el
rechazo de algunos padres hacia sus hijos, el
embarazo precoz, el desempleo, favorecer el uso
y abuso de drogas a través de los medios de
comunicacion y un inadecuado ambiente social
para el desarrollo integral de los seres humanos.
Asi mismo, los estudiantes refieren que un factor
de caracter personal que también los conduce a
adquirir un inadecuado comportamiento para su
desarrollo personal es el mostrar una actitud
egoista al no tener consideraciones con los
demas.
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