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Resumen

La investigacion, Ludica: movimiento interno triadico,
explor6 el fenémeno a través de 174 variables simples las
cuales se organizaron de acuerdo a tres ejes: Ludica;
Aprendizaje y, Caracteristicas individuales, variables
descriptoras de la poblacidon y dos ejercicios, como
preambulo para entender los haceres y movimientos
triadicos que realizan los estudiantes. La tesis refiera a:
La ludica, en las diferentes situaciones, dmbitos de
referencia y temporalidad, es un proceso interno que
mueve al individuo en dimensiones triadicas donde se
refleja su cardcter subjetivo, interactuante y las
implicaciones del aprendizaje. Se tenia el referente de
las representaciones triadicas (actuar, aprender,
conocer/asombro, curiosidad, necesidad) acordes con los
ejercicios disefiados exprofeso en el instrumento de
investigacion, sin embargo, las triadas encontraron sus
propias reconfiguraciones y acomodos en funcién de los
particularidades que los estudiantes incorporaban. Las
caracteristicas ~ sociodemograficas no  aportaron
significatividad en el nivel comparativo, ya que los
reacomodos y reconfiguraciones estan mas en funcion de
las situaciones, ambitos de referencia y temporalidad e
interactian en el movimiento triadico que presenta
flexibilidad, adaptabilidad e interactuacion subjetiva.

Estudiantes, Ludica, movimiento triadico

Abstract

The research, Ludica: movimiento interno triadico,
explored the phenomenon through 174 simple variables
which were organized according to three axs: Ludica;
Learning, and Individual characteristics, descriptive
variables of the population and two exercises, as a
preamble to understand the haceres y movimientos
triadicos out by the students. The thesis relates to: La
Ladica, in different situations, fields of reference and
temporality, is an internal process that moves the
individual dimensions in triadic which reflected his
subjective nature, concerns and the implications of
learning. It was the bellwether of the triadic
representations (act, learn, get to know/wonder, curiosity,
need) chords with the proper exercises designed in the
instrument of research, however, the triads found their
own reconfigurations and accommodations depending on
the features that the students incorporated.  The
sociodemographic characteristics provided no
significance in the comparative level, since the
realignments and reconfigurations are more depending on
the situations, fields of reference and temporality and
interact in the triadic movement that presents flexibility,
adaptability and interaction subjective.

Students, Ludica, triadic movement
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Introduccion

El ser humano es ludico, independientemente
de su condicion histérica, social y cultural; el
juego, ha estado social, historica vy
culturalmente hablando, presente en la vida del
hombre. Sin embargo, mientras la ludica es
intrinseca a los individuos, el juego es
extrinseco y circunstancial.

Desde la perspectiva intrinseca, la lddica
como ejercicio individual, personal e intimo,
ante los estimulos externos que llaman la
atencion del ser humano, incentivan su
creatividad que lo lleva a buscar y tratar de
encontrar las relaciones e interacciones entre las
distintas ideas, suceso y eventos, donde con
cada nueva accion e interaccion logra los
aprendizajes.

Desde la perspectiva extrinseca, el juego,
es una actividad donde se engloban una serie de
actividades que presentan diferencias entre si y
es posible relacionarlo a la convivencia humana
desde diferentes formas usos, utilidades y hasta
modas, pero su caracteristica definitoria son las
reglas.

En esta investigacion, se aborda lo
relacionado a la ludica; se inserta el juego, pero
como actividad que puede o no recurrir el
estudiante para el aprendizaje. La Ludica desde
la presente propuesta, se le entiende como “el
proceso interno que mueve al individuo en
dimensiones triadicas en diversas situaciones,
ambitos de referencia y temporalidad

implicando en ello el aprendizaje”. (Yariez,
2013).

El movimiento ludico (Yafiez, 2012),
término propio de esta investigacion, dentro del
aprendizaje permite al sujeto interrelacionarse
con otros haceres, los propios y los ajenos, con
la disposicion al movimiento trildégico que le
permitan las relaciones e interrelaciones de lo
desconocido, lo aprendido y lo por aprender.
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Fundamentos tedricos: aproximaciones a la
ludica

La ludica es continuamente relacionada como
juego; en la lectura de algunos libros y
articulos, se observa la propension de relacionar
la ladica — juego, sin presentar explicaciones
para esta unicidad de conceptos; unicidad que
lleva a la complejizacion de los términos y su
cabal entendimiento.

Duvignaud (1997), comenta que la parte o
experiencia ludicra:

... ha sido ocultada por los historiadores,
los socidlogos, los antropologos, o que, al
menos han pasado inadvertidos para ellos. Ni
siquiera la propia filosofia le da importancia. Y
si los psicologos y psicoanalistas se interesan
en ella, solo es por su relacion exclusiva con la
infancia (pp. 12-13).

Es importante reconocer, comenta
Duvignaud (1997) que, “en toda vida humana
colectiva, esa region ladicra invade la
existencia, empezando por la divagacion, el
suefio o la ensofiacion, la convivialidad, la
fiesta y las innumerables especulaciones de lo
imaginario” (p. 25).

Aludiendo a la lddica y creatividad,
Jiménez (2003) aborda lo relacionado con el
tiempo, donde la libertad de lo ludico y el juego
se contraponen con la finitud de la didactica.
Huizinga (2007), refiere que el elemento de
«tension» presta a la actividad ladica, que por si
misma estd méas alla del bien y del mal, cierto
contenido ético”; lo ético hace referencia al
«ganar», que obliga al competidor (jugador) a
cefiirse a las reglas del juego y los limites que el
mismo impone.
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Para Arce (2008), es necesario que se
redimensione a la ladica y las diferentes
actividades que le son afines; para este autor, la
ludica se ha desdibujado, quiza por un miedo a
enfrentarse a un espejo que le recuerde al
hombre quién es, porque la ludica es lo menos
importante en esta vida ajetreada; reflexiona
que, “Lo ludico es aquello que nos lleva al
espacio de desarrollo personal creativo,
espontaneo y placentero; a la posibilidad de
satisfacer necesidades basicas; a la construccion
individual y colectiva; a la formacién de la
cultura, a una actitud de vida” (s/p).

Silva (n.d.), explica que estos rasgos en
comun entre juego y otra actividad, “deben su
aparicion al hecho de que la met&fora ludica
induce esa interpretacion; si en lugar de aplicar
una metafora ladica optaramos por una
metafora bélica, nuestra vision cambiaria de
manera substancial” (p. 6).

Los autores referenciados, abordan y
relacionan al juego y a la ludica desde
diferentes enfoques y perspectivas; sin
embargo, por momentos se entreteje ludica y
juego pero en otros momentos Se separa,
semejando a la figura — fondo de Rubin. Lo
que queda claro es que la ludica (o ludicra para
Duvignaud), lleva a la espontaneidad, a la
libertad, al placer, a la creatividad y el juego es
parte de ello.

Aproximaciones al aprendizaje y las
diferencias individuales

Suérez (2002), explica que desde la psicologia
evolutiva y comparada se aborda lo relacionado
con el aprendizaje y las diferencias
individuales: edad, sexo, el temperamento,
personalidad, a las condiciones biopsiquicas y
socioculturales. Donde ademas, de esas
diferencias, el sujeto adquiere modificaciones a
través de las interacciones que van
conformando sus experiencias de vida; asi cada
hombre es distinto a los demas.
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La psicologia evolutiva y comparada,
comenta Suarez (2002), no alude al estudio de
capacidades absolutas, a niveles de aprendizaje,
sino a su ritmo. En lo que refiere a la psicologia
social, esta disciplina considera que ‘el
comportamiento de un individuo no depende
Unicamente de sus aptitudes, inclinaciones y
experiencias, sino también del marco social en
el cual se encuentran” (p. 76).

En torno al tema de las diferencias
individuales, estd lo referido a los estilos y
estrategias de aprendizaje. Los estilos de
aprendizaje aluden a los procedimientos que
cada persona utiliza cuando quiere aprender y
estas se van definiendo de acuerdo y en funcién
de lo que se quiere aprender.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje,
pueden considerarse como guias o facilitadoras
de los aprendizajes, donde las personas de
acuerdo a sus estilos y ritmos de aprendizaje,
toman decisiones que les posibiliten cumplir los
objetivos propuestos.

De acuerdo con Salas (2008), el estilo se
relaciona con el “conocer”, donde el inicio de la
cognicion es la “percepcion” que, “implica
recibir, poseer, obtener y discernir informacion,
ideas y conceptos (ver, escuchar, abstractos -
concretos)” (p.15). Agregando que también se
relaciona con el “pensar”: “proceso de la
informacion y como piensan (convergentes-
divergentes, lineal (secuencial)-esquematicos,
rapidos, espontaneos impulsivos-  lentos,
reflexivos)” (p.16).

Entre otras, estilo y “conducta”
(entrecomillado del propio autor) donde, “los
esquemas  cognoscitivos, conceptuales y
afectivos son los fundamentos de nuestra
conducta, y las caracteristicas estilisticas
penetrantes y consistentes se reflejaran en las
acciones de la persona.

YANEZ-FLORES, Sara, SANCHEZ-RIVERA, Lilia, ESPERICUETA-
MEDINA, Marta y ROSALES-URIBE, Itzel. Aproximaciones a la
lidica como movimiento interno triadico.Revista de Sistemas y Gestion
Educativa 2015.



Articulo

148
Revista de Sistemas y Gestién Educativa

Es decir, unos exploran la situacion para
captar la esencia, otros se centran en el
problema; algunos necesitan una estructura
explicita otros sin estructura y, algunos
prefieren trabajar solos, en grupo y/o en
determinados ambientes fisicos” (pag. 18).

Lo presentado es este apartado, es un
esbozo que muestra las diferentes posturas y
relaciones en torno al aprendizaje desde el eje
de las diferencias individuales. Diferencias
individuales, que delinea su importancia por las
relaciones tan estrechas entre aprendizaje, ya
como diferenciacion para la ensefianza o como
apropiacion que los estudiantes realizan de su
entorno y lo interiorizan de acuerdo a sus
marcos de referencia. Asi el aprendizaje, visto
desde las diferencias individuales, se aproxima
més a la forma en que cada sujeto accede al
aprendizaje, que a los niveles de los mismos.
Ademas, las diferencias individuales, también
guardan relacion con la personalidad que es la
que imprime sus maneras y formas de
aprendizaje, dado que sus formas de aprender,
conocer, pensar y comportarse los hace
diferentes a los demas, pero al mismo tiempo
los acerca a otras personas que presentan
semejanzas en sus diferencias. De esta manera,
la ludica, como inherente al ser humano
reflejard la constante en las diferencias
individuales, considerando los marcos de
referencia, es decir, sus situaciones, ambitos de
referencia y temporalidad.

Metodologia

La investigacion se realizé con estudiantes del
altimo semestre cursado de la Escuela de
Bachilleres Ateneo Fuente UAdeC; el Centro
de Estudios Tecnoldgicos, Industrial y de
(CETis) No. 48 y jovenes del primer semestre
del Instituto Tecnoldgico de Saltillo (ITS), de la
Universidad Tecnoldgica de Coahuila (UTC), y
la Licenciatura en Enfermeria de la UAdeC.
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Ludica: movimiento interno triadico,
exploro el fendmeno a través de variables para
la descripcion de las caracteristicas de los
estudiantes que respondieron al cuestionario,
tales como: género, edad, nivel educativo,
numero de hermanos, el lugar que ocupa con
respecto a sus hermanos y su lateralidad.

Se disefiaron dos ejercicios a través de los
cuales los estudiantes jerarquizaron la forma en
que se mueven triadicamente en diferentes
ambitos,  situaciones de referencia vy
temporalidad. Tanto las variables descriptoras
de la poblacion como los resultados de los
ejercicios, se analizaron desde el nivel
estadistico de frecuencias y porcentajes.

Los dos ejercicios se disefiaron con cuatro
triangulos: Familia, Escuela, Religion y Amigos
y cada uno de sus Vvértices, estaban
identificados con las respuestas donde los
estudiantes elegian lo primero, segundo o
tercero que realizaba en los dos momentos:

Ejercicio 1. Alude al Hacer, realizacién de
actividades en la vida cotidiana y en el tiempo
libre desde el actuar, el aprender y el conocer
(vértices).

Ejercicio 2. Refiere al Mover, actividad que
lleva al sujeto al logro de sus aprendizajes, a
través del asombro, la curiosidad y la necesidad
(vertices).

La jerarquizacion realizada por los
estudiantes, estaba supeditada a sus diferentes
ambitos,  situaciones de referencia 'y
temporalidad: familia, escuela, religion y
escuela.

Ademas, para entender el fendmeno vy
responder a la interrogante de investigacion, en
el disefio del instrumento se recurri6 a 174
variables simples integradas en tres ejes y sus
variables complejas:
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1). Ludica: a) hacer, b) movimiento y ¢)
tiempo libre; 2). Aprendizaje: a) estrategias de
aprendizaje, b) estilos de aprendizaje y c)
reglas, 3). Caracteristicas individuales: a)
orientacién de las emociones, b) personalidad
y ¢) relaciones. Las variables simples, los
estudiantes las respondieron con la escala
centesimal de razén (0 — 100).

El analisis de los datos obtenidos del
cuestionario que incluyé las 174 variables
simples distribuidas en las nueve variables
complejas, arrojé un Alfa Cronbachs de 0.96 y
el estandarizado de 0.97 que indica la
consistencia del instrumento.

Resultados

Se aplicd el instrumento a 221 estudiantes, de
los cuales la mayoria son mujeres y las edades
encuentran mayor concentracion entre los 17 y
19 afios. Con referencia al nimero y el lugar
que se ocupa entre los hermanos, el 22.48%
indico tener de un hermano; el 37.16% refirio
tener dos hermano y el 21.1%% manifesto tener
tres hermanos; lo mismo ocurre respecto al
lugar que los sujetos ocupan respecto a sus
hermanos.

De los 221 sujetos que respondieron el
instrumento, el 92.31% presenta una lateralidad
diestra y el 23.53% manifiesta que utiliza tanto
el pie izquierdo como el derecho para la
ascension de las escaleras.

Ejercicios

Cada estudiante realizd6 los ejercicios que
permitieron conocer sus movimientos triadicos
en diferentes entornos, &mbitos de referencia y
temporalidad; el primer ejercicio preguntaba
Cuando haces algo en tu vida cotidiana y en el
tiempo libre, ¢qué es lo primero, lo segundo y
lo tercero que realizas? Esta pregunta se
respondia con: actuar, aprender y conocer.
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El segundo ejercicio y que permite, al
igual que el primero, describir a la poblacion
en sus movimientos, se le cuestiond al
estudiante: ¢Qué te mueve para el logro de tu
aprendizaje, tanto en tu vida cotidiana como en
tu tiempo libre?, la cual se respondia con el
asombro, la curiosidad y la necesidad.

Ejercicio Familia  Amigos  Religién
1
Conocer Fr=76; Fr=59 Fr=91
Aprender %=34.39 %=26.70 %=41.18
Actuar
2
Asombro Fr=58; Fr=69; Fr=58
Necesidad %=26.24 %=31.22 %=26.24
Curiosidad

Tabla 1 Situacion, &ambito y temporalidad de referencia

La lectura de las frecuencias y porcentajes
mas altos, se interpreta de la siguiente manera:
en la familia, con los amigos y en la religion,
los estudiantes en el logro de sus aprendizajes
los mueve el asombro, después la necesidad y
luego la curiosidad, iniciando la realizacion de
sus actividades primero conociendo, despues
aprendiendo y luego actuando tanto en la vida
cotidiana como en su tiempo libre.

Sin embargo, en la Escuela, para el logro
del aprendizajes de los estudiantes, sus
movimientos inician con el asombro, después la
curiosidad y posteriormente la necesidad; lo
que desencadena  que primero aprenden,
posteriormente conozcan y esto los lleva a
actuar.

%3" Actuar | | 3° Actuar/

| 2°Aprender I_I 1°Conocer

| 1° Aprender 2°Conocer

Familia
Amigos Escuela
Religion

lustracion 1 Hacer interno triadicos (Yafiez, 2012)
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La llustracion 1y la llustracion 2, reflejan
los comportamientos triadicos desde el hacer y
el mover, que se analizaron anteriormente;
representando  las aproximaciones de los
movimientos lddicos, que es parte de la
propuesta de esta investigacion.

| 1°Curiosidad | 3°Necesidad | Necesidad

7= 3 \

llustracién 2 Movimientos internos triadicos (Yafez,
2012)

3°Asombro

5
Curiosidad

1°

Medidas de Tendencia Central

Los resultados se realizaron con las 174
variables simples que se integran en cada una
de las variables complejas, recurriéndose a la
estadistica  descriptiva; como un primer
acercamiento, solamente se analiza uno de los
ejes, sus variables complejas y simples que lo
integran.

El eje Ludica, se encuentra integrada por
tres variables complejas: hacer, movimiento y
tiempo libre (63 variables simples). En la
variable Hacer (16 variables), se destacan siete
variables que son consideradas significativas
para la presente investigacion: aprendizaje,
creativa, divertida, espontanea, ética, libre y
productiva.

La variable Hacer, en el disefio del
instrumento se localiza con la pregunta
¢Cuando realizas cualquier actividad (fisica,
mental) en la vida cotidiana, ésta es...?

La lecturas de los resultados, Tabla 1,
muestra que en la normalidad, las actividades
realizadas por los estudiantes son espontaneas,
involucrando en ello las cuestiones éticas y
morales.
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Ademas, la realizacion de las actividades
tanto en la vida cotidiana como en su tiempo
libre, se presentan de forma libre, pero
organizada.

Variable N Min Max X CV Sk Z
Divertida 207 0 100 847 0.22 -1.7 455
Agradable 207 100 84.59 0.21 -1.93 5.27

o

100 65.23 0.46 -0.88 2.15
100 60.31 047 -0.7 214
100 59.24 0.53 -0.59 1.92
100 4043 076 03 132
100 36.61 0.76 025 1.31

Reglamentada 207
Mecanica 207
Pasiva 207
Monétona 207
Fastidiosa 207

Productiva 207 0 100 80.45 0.23 -1.75 4.39
Aprendizaje 207 10 100 80.08 0.23 -1.42 4,52
Creativa 207 0 100 7559 0.28 -1.15 3.55
Disciplinada 207 0 100 7525 0.31 -1.27 3.32
Organizada 207 0O 100 7492 0.33 -1.27 3.14
Libre 207 0 100 746 035 -1.06 2.88
Etica 207 0O 100 7239 0.34 -1.33 3.03
Espontéanea 207 0O 100 7221 035 -11 3
Moral 207 0 100 70.71 0.37 -0.96 2.72

0

0

0

0

0

Xx=71.33 Ds=4.09 Ls=7541 Li= 67.24

Tabla 2 Variable Compleja Hacer

Respecto a las variables que se localizan fuera
del limite superior, indican que para los
estudiantes, es divertido y agradable cuando se
realizan actividades dentro de la vida cotidiana,
ya sean fisicas o mentales; ademas, estas
actividades  generalmente  son  haceres
productivos, creativos e involucran al
aprendizaje.

Fuera del limite inferior, se indica que las
actividades realizadas por los estudiantes en la
vida cotidiana, nunca son mondtonas,
fastidiosas, mecanicas, pasivas y
reglamentadas.

Realizando una comparacion entre los
resultados de las medidas de tendencia central y
el analisis factorial, de las siete variables
consideradas de importancia en  esta
investigacion, solamente seis variables son
coincidentes:  espontaneo, ético, creativo,
divertido, productivo y aprendizaje; variables
que se localizan en Factor 5 denominado,
Movimiento Ludico.
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Variable compleja Movimiento

En la variable Movimiento (29 variables),
solamente nueve variables impactan en la
investigacion, las cuales son: actuar, aprender,
asombro,  conocer,  curiosidad, hacer,
necesidad, reglas y tiempo libre (Tabla).

Variable N Min Max X CV Sk Z
Aprender 207 100 87.34 0.2 -2.08 545
Curiosidad 207 100 84.12 0.26 -2 41
Imaginar 207 100 83.7 026 -187 3.9
Conocer 207 100 82.19 0.26 -1.69 4.11
Descubrir 207 100 8145 0.26 -1.43 3.98

Libertad 207 100 81.14 0.26 -151 3.97
Sentir 207 100 81.07 03 -1.71 3.48
Creatividad 207 100 79.89 0.28 -1.66 3.71
Productividad 207 100 78.79 0.29 -159 3.7
Hacer 207 100 7843 03 -155 34
Orden 207 100 7558 03 -1.3 3.38
Actuar 207 100 75.48 0.35 -1.34 2.84

100 75.34 0.32 -1.43 3.23
100 74.46 03 -1.11 3.48
100 743 033 -111 3.06
100 73.33 0.32 -1.05 3.13
100 73.04 04 -1.27 258
100 7245 031 -1.11 331
100 72.29 0.34 -1.19 299
100 71.45 036 -1.27 285
100 70.65 0.36 -0.82 2.87
100 68.33 0.42 -0.85 242
100 65 045 -0.82 223
100 64.89 047 -0.63 214
100 6426 04 -0.51 245
100 63.99 0.38 -0.68 2.66
100 59.48 047 -051 21
100 4761 062 -0.19 1.65
100 46.07 0.65 -0.01 1.57

Interrelacionar 207
Busqueda 207
Espontaneidad 207
Elegir 207
Trabajo 207
Asombro 207
Interiorizar 207
Reglas 207
Necesidad 207
Tocar 207
Fantasia 207
Tiempo libre 207
Equivocarse 207
Separar 207
Desconocer 207
Carencia 207
Desorden 207

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOB\IOU‘IO

Xx=71.33 Ds=4.09 Ls=75.41 Li=67.24
Tabla 3 Movimiento (Medidas de Tendencia Central)

En el instrumento, se localiza con la
pregunta: ¢Consideras que en todo cambio que
experimentas se promueve..?

El analisis y la lectura de la Tabla 2,
muestra que en la normalidad los cambios que
experimentan los estudiantes, se promueve el
interrelacionar, a través de la busqueda lo que
les provoca elegir, al tiempo que estos cambios,
son espontaneos y permiten la interiorizacion,
el trabajo estando presentes las reglas.
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Las variables localizadas fuera del limite
superior, indican que en la excepcion, los
cambios que los estudiantes experimentan, se
promueve el aprender, la curiosidad asi como
el imaginar y el querer conocer; ademas, la
libertad y el sentir también estan presentes en
los cambios que experimenta los jovenes v,
generalmente, se promueve la creatividad, al
tiempo que ese movimiento lleva al hacer, al
actuar e incluye el poder descubrir, el tener
productividad y el orden.

Por localizarse fuera de los limites
inferiores, en los cambios que experimenta los
estudiantes, nunca es promovido el desconocer
y el desorden; asi mismo, los cambios que
experimentan, tanto en la vida cotidiana como
en el tiempo libre, de acuerdo con los jovenes,
no se promueve el equivocarse, la fantasia, el
tocar y el tiempo libre.

Desde estas lecturas, se observa que los
movimientos y haceres triadicos propuestos
inicialmente, Hacer: actuar, aprender vy
conocer y, Mover: curiosidad, necesidad vy
asombro, presentan acomodos que los
caracterizan por las intervenciones de
elementos, acciones y aspectos dentro de los
cambios que los estudiantes experimentan.

Es decir, los reacomodos expresados de
acuerdo a los valores de las lecturas, los
movimientos y haceres triadicos comienzan a
mostrar influencias del hacer hacia el mover y
viceversa.

Por lo anterior, estos reacomodos se les
denominara Predominios (Ver llustracion 3), ya
que cada uno presentara caracteristicas
dominantes de si mismo e incorporard
elemento(s) del otro: Predominio del hacer y
Predominio del mover.
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llustracion 3 Predominios: interacci6n entre hacer y
mover (MTC) (Yafiez, 2012)

Al realizar un comparativo entre los
resultados de las medidas de tendencia central y
andlisis factorial, las variables que encuentran
coincidencia 'y que  manifiestan los
movimientos triadicos son aprender, conocer,
curiosidad, hacer, actuar, necesidad, asombro
y reglas, que, se localizan en el Factor 5
Movimiento Ludico; en el Factor 7 Situacion de
aprendizaje y, en el Factor 14 Cambios que se
experimentan. La variable simple tiempo libre,
no se localizo en el Analisis Factorial.

Variable compleja Tiempo libre

La variables de Tiempo libre (18 variables), que
consideradas en esta investigacion, son:
aprendizaje, conocer, desorden, juego, libertad,
movimiento y reglas. En el disefio del
instrumento se localiza como: ¢Las siguientes
acciones son incorporadas en tu tiempo libre?
En el espacio que los estudiantes utilizan y
denominan tiempo libre, Tabla 3, normalmente
incorporan acciones como el aprendizaje, el
autocontrol, la creatividad, el juego y la
productividad que, aunque fuera de su
cotidianeidad, impacta en esta.

Variable N Min Max X CV sk Z
Movimiento 207 100 84.04 028 -1.84 3.75
Libertad 207 100 8292 0.28 -1.74 358
Diversion 207 100 8246 0.29 -1.69 3.48
Conocer 207 100 7724 03 -146 3.36
Placer 207 100 79.42 031 -143 3.16
Imaginacion 207 100 7824 035 -14 2.92
Productividad 207 100 7262 0.37 -1.28 281
Creatividad 207 100 7481 036 -1.12 278
Autocontrol 207 100 71.16 0.39 -0.97 2.63
Juego 207 100 7262 0.39 -0.95 257
Aprendizaje 207 100 70.06 0.39 -0.81 253
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Orden 207 0 100 70.24 0.39 -1.06 251
Fantasia 207 0 100 6552 047 -0.68 213
Despreocupacién 207 0 100 64.77 0.49 -0.59 2.06
Trabajo 207 0 100 6595 0.51 -0.83 2.03
Ensayoyerror 207 0 100 59.46 052 -052 1.98
Reglas 207 0 100 60.73 0.54 -0.67 1.88

0

Desorden 207 100 47.79 0.68 0.02 1.49

Xx=71.33 Ds=4.09 Ls=7541 Li=67.24

Tabla 4 Tiempo libre

El movimiento, asi como la libertad, al
tiempo que la diversion, el placer, ademas de la
imaginacion y el conocer, son acciones que los
alumnos indican que en la excepcion, son
incorporadas en su tiempo libre.

Las variables que se localizan fuera del
limite inferior, indican que las acciones que
nunca son incorporadas en el tiempo libre de
los estudiantes son la despreocupacion, el
desorden, el ensayo y el error, la fantasia, las
reglas y el trabajo.

Dentro de esta variable compleja Tiempo
libre, las variables consideradas dentro de la
tesis como lo son aprendizaje y juego, libertad,
movimiento y conocer; asi como desorden y
reglas, en el Analisis Factorial (AF), solamente
se localizan a las variables aprendizaje,
conocer, libertad y reglas dentro del Factor 5
Movimiento Ludico.

Conclusiones y Discusion

Respecto a la propuesta de esta investigacion,
no se aborda a la Ludica como juego, sino
desde sus dimensiones internas triadicas; se
coincide con Duvignaud (1997), en el sentido
que la Ludica invada la existencia humana, es
decir, en cualquier situacion, ambito de
referencia y temporalidad.

Se afirma que los estudiantes presentan
diferentes movimientos triadicos dependiendo
de sus ambitos de referencia y temporalidad.
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La Ludica, como movimiento interno
triadico, tanto en la vida cotidiana como en el
tiempo libre  (temporalidad), presentan
variabilidad y acomodo dependiendo de las
situaciones y ambitos de referencia donde se
relacionan los estudiantes, lo que muestra su
caracter subjetivo e interactuante.

El hacer (actuar, aprender, conocer) y el
mover para el logro del aprendizaje (asombro,
curiosidad, necesidad) interactian en el
proceso interno en movimiento triadico que
presenta  flexibilidad,  adaptabilidad e
interactuacion subjetiva.

Se encontr6 evidencia de que los
movimientos internos triadicos, no encuentran
fijismo o repeticion, por el contrario con cada
interaccion que los estudiantes realizan en su
cotidianeidad y en el tiempo libre, los
movimientos triadicos encuentran nuevos
acomodos y reconfiguraciones; mostrando, que
los movimientos triadicos estdn impregnados de
subjetividades e intersubjetividades; de
relaciones e interrelaciones, de formas ser, de
percibirse y de percibir.

Los movimientos internos triadicos,
presentan diferentes interacciones y
caracterizaciones entre el hacer y mover: a).
Predominio del hacer: aprender (hacer),
curiosidad (movimiento), conocer (hacer) y, b).
Predominio del mover: actuar (hacer),
asombro (mover), necesidad (mover).

Dependiendo de las situaciones y ambitos de
referencia de los sujetos, el proceso interno
triadico, en el Predominio del hacer, inicia con
la curiosidad, moviéndose hacia el aprender y
al conocer.

Este primer movimiento interno triadico,
Predominio del hacer, es el impulso que lleva
al sujeto a iniciar el Predominio del mover a
través del actuar (hacer), la necesidad e
incorpora al asombro (Ver llustracion 4, p.104).
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La ludica, para Arce (2008), es la que
Ileva al espacio del desarrollo personal creativo,
espontaneo y placentero, a la posibilidad de
satisfacer necesidades basicas desde lo
individual y lo colectivo: es una actitud de vida.
Sin lddica, es perder la esperanza, es la
racionalidad excesiva, el derrumbamiento de
suefios, de ausencia de afecto y relaciones
significativas.

Huizinga (2007), refiere que la actividad
ludica, presenta, cierto contenido ético; se
observo que en los resultados, los estudiantes
manifestaron que en la realizacién de cualquier
actividad (fisica, mental) en la vida cotidiana,
estas son espontaneas, involucrando en ello las
cuestiones éticas y morales; ademés, la
realizacion de las actividades tanto en la vida
cotidiana como en su tiempo libre, se presentan
de forma libre, pero organizada.

Los estudiantes,  manifiestan  sus
movimientos internos triadicos, en actividades
realizadas de manera espontanea, libre e
impregnada de libertad, pero dentro del orden y
con disciplina, reflejando que dentro de las
situaciones de aprendizaje son amables y
colaborativos, aunque también pueden haber
competencia; sin embargo, esto no refiere a un
“estudiante ideal o idilico”, por el contrario, los
estudiantes son capaces de reconocer, que los
haceres y movimientos pueden ser mecanicos,
pasivos y reglamentados, pero no por ello
improductivos. Reflejan que en la cotidianeidad
y en el tiempo libre hay orden y productividad
pero también creatividad. La Ludica como
movimiento interno triadico, evidencia que mas
alla de las diferencias sociodemograficas, las
diferencias individuales se manifiestan a través
de los diferentes comportamientos, formas de
aprender, de pensar y de relacionarse, que se
reflejan en los reacomodos de su hacer y mover
con cada intervencion de elementos, aspectos y
acciones que mueven a los estudiantes al logro
de sus aprendizajes.
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