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Abstract

The present study aimed to explore learn more about biosafety norms and reduce the risks to the
health of the population and the environment; even more when handling different types of waste
generated by institutions health is inappropriate. Important especially for those wastes for its
infectious nature or their chemical or physical properties exhibit a high degree of danger in the town
of San Lucas. Biosecurity in hospitals is considered very important, for that reason we will meet the
standards of biosafety hospital san Lucas.

1 Introduccién

El personal de salud por su labor profesional que desempefia estd expuesto a diferentes riesgos
quimicos y biolégicos por lo que el cumplimiento de las normas de bioseguridad Hospitalaria es
muy importante convirtiéndose en una responsabilidad de todo el personal que desempefia su
funcién en el Hospital.

La pandemia del SIDA vy la diseminacion de la hepatitis sérica (B-C-D-E). Ambos flagelos
tienen similar modo de transmision (sexual, parenteral, y de madre a hijo), y aunque en el marco
ocupacional la posibilidad de contagio es mayor para el VIH, las practicas generales que previenen
la transmision de la hepatitis sérica también funcionan para evitar la transmision del VIH1.

1.1 Materiales y métodos

La presente monografia se llevd a cabo por el Interno Roger JhasmanyMelendres Almendras
asesorado por la Dra. Carmen Rosa Chiri Fernandez monitora de internado y la Dra. Jenny Duran
Pérez PhD. Docente de Metodologia de la Investigacién | y 11, en los meses de Junio a Agosto que
duro el Internado Rural en el Hospital San Lucas, del Municipio de San Lucas, del Departamento de
Chuquisaca 2008.

El universo de estudio comprendi6 todo el personal de salud que estd conformado por 25
profesionales que trabajan en el Hospital.

Los métodos empleados en el presente estudio fueron: métodos tedricos, bibliograficos, de
andlisis y sintesis inductiva y deductiva.

Con el objetivo de recabar informacién se confecciond encuestas con preguntas abiertas y
cerradas para que sea llenado por todo el personal de salud que trabaja en el Hospital San Lucas.

Luego de llenado el cuestionario se procedio a la revisién, analisis y elaboracién de cuadros
y graficos.

El estudio comprendid las siguientes etapas:

- Preparacion de la encuesta.

- Llenado de encuestas.

- Reporte de Resultados (cuadros y graficos)

- Analisis de resultados , conclusiones y recomendaciones


http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/sida/sida.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/hepa/hepa.shtml
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Con la finalidad de determinar el conocimiento y cumplimiento de las norma s de
bioseguridad se disefidé una encuesta con preguntas de tipo abiertas y cerradas

El llenado de encuestas fue realizado por todo el personal de salud (médicos,
enfermeras,odontélogos, bioguimicos, quimicos farmacéuticos, imagenologo, nutricionista) que
trabajan en el Hospital San Lucas 2008.

Procedimiento

Se explicd y se dio las indicaciones pertinentes a todo el personal que trabaja en el Hospital San
Lucas sobre como llenar la encuesta.

Interpretacion

En el llenado de cuestionarios participaron todo el personal de la salud que trabaja en el Hospital
San Lucas.

El cuestionario llenado por el personal médico, enfermeras,odontdlogos, bioquimicas,
quimicos farmacéuticos, imagenologo, nutricionista revela que:

1.2 Resultados y discusion

Grafico 1 Personal de salud que trabaja en el Hospital San Lucas segun grupos etareos. Chuquisaca
2008
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El personal de salud que trabaja en el Hospital San Lucas estd comprendido entre las edades
de 26-50 arfios, de los cuales el 32% se encuentra entre las edades de 46 a 50 afios.
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Gréfico 1.1 Personal de salud que trabaja en el Hospital San Lucas segin sexo. Chuquisaca 2008
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El 56 % del personal de salud pertenece al sexo femenino y el restante 44% pertenece al
sexo masculino.

Grafico 1.2 Personal de salud que trabaja en el Hospital San Lucas segun procedencia. Chuquisaca
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El 76% del personal de salud es procedente del departamento de Chuquisaca el 16% de
Potosi y el menor porcentaje proceden de Oruro y Santa Cruz.

Grafico 1.3 Personal de salud del Hospital San Lucas segun experiencia laboral. Chuquisaca 2008
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En cuanto a la experiencia laboral, el personal de salud cuenta con una experiencia entre 1 a
10 afos, un 36% tiene 1 a 5 afios y similar porcentaje entre 6-10 afos.




Gréfico 1.4 Opinidn del personal de salud del Hospital San Lucas sobre las normas de
bioseguridad Chuquisaca 2008
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El 44% del personal de salud opina que las normas de bioseguridad son un conjunto de
normas destinadas a prevenir accidentes y un 32% opina que son medidas preventivas de
accidentes.

Grafico 1.5 Normas de bioseguridad frecuentes que el personal de salud conoce y aplica en la
atencion a los pacientes que acuden al Hospital San Lucas. Chuquisaca 2008
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Las normas de bioseguridad de mayor conocimiento y aplicacién son: un 100% utiliza
guantes, el 48% utiliza barbijo, el 28% utiliza gorro y el 100% utiliza mandil o uniforme en el caso
de enfermeras.

Gréfico 1.6 Barreras de proteccién que utiliza el personal de salud en la atencién a los pacientes
que acuden al Hospital San Lucas. Chuquisaca 2008
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El 100% del personal de salud sefialo la importancia del uso del mandil o uniforme como
medida de bioseguridad para protegerse de salpicaduras de sangre u otros fluidos bioldgicos o
quimicos, sefiala también en menor porcentaje el uso de gorro y barbijo.

Grafico 1.7 Eliminacion del material contaminado y punzocortante por parte del personal de
salud del Hospital San Lucas. Chuquisaca 2008
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El 68% del personal de salud elimina el material contaminado junto con la basura comun y

un 92% coloca el material punzocortante en frascos adecuados para su posterior tratamiento y
eliminacion.

Grafico 1.8 Opiniones del personal de salud sobre la importancia del lavado de las manos,
Chuquisaca 2008
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El 40% del personal de salud sefiala que el lavado de manos es importante para prevenir
enfermedades.




Gréfico 1.9 Requerimientos del personal de salud del Hospital San Lucas en cuanto a
barreras de proteccion, Chuquisaca 2008
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El personal de salud requiere en un 92% gorro y delantales plasticos, en un 76% jabén liquido
y en menor porcentaje gafas, barbijo y braceras.



1.3 Conclusiones

Después de realizar el andlisis critico del cuestionario se llegé a la conclusién que el personal de
salud del Hospital San Lucas cumple parcialmente con las normas de bioseguridad.

El personal de salud conoce tedricamente las normas de bioseguridad y pone en practica
estos conocimientos al realizar atencion a los pacientes y al realizar otras actividades dentro de los
ambientes hospitalarios y fuera de ellos en las salidas a las diferentes comunidades del Municipio
de San Lucas.

La capacitacion y la aclaracion de algunas dudas se la realizo a través de una charla de
bioseguridad y riesgos ocupacionales para que se tome con mayor conciencia la importancia del
cumplimiento de las normas de bioseguridad por parte de todo el personal que trabaja en el hospital
y asi evitar accidentes futuros y mejorar la calidad de la atencién a personas que asisten al Hospital
San Lucas.

El personal de salud tiene las necesidades de contar, con gafas, gorros, braceras, delantales
plasticos, barbijos, jabdn liquido, ya que con en el uso de los mismos se lograra prevenir accidentes
profesionales.
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